
衛生福利部社會及家庭署獎助辦理 

臺南市114年長青學苑整合型計畫 

墊付金額說明表 

    單位：元 

經 費 來 源 中央補助100%  地 方 配 合    小    計 

計畫總經費     282萬        0     282萬 

已編入預算       0        0       0 

本次墊付金額     282萬        0     282萬 

 

補充說明： 

    本案經費由衛生福利部社會及家庭署運用長照服務發展基金，獎助本市

民間團體辦理長青學苑業務，114年度計有50單位提出申請，預計開辦160班，

由本局整合提請中央獎助經費核定282萬元。 

 







會簽號碼：   

經常

支出

資本

支出
合 計

經常

支出

資本

支出
合 計

114MU0016
臺南市政

府社會局

臺南市114年

長青學苑整合

型計畫

 2,820,000 0  2,820,000 0  2,820,000  2,820,000 0  2,820,000 訓練及活動費 114/12/31 0%

1.預計開辦160班

2.宣導高齡者重要議題之班級：75班

3.預期受益人數：3,492人

合  計 2,820,000 0 2,820,000 0 2,820,000 2,820,000 0 2,820,000 

備註：

1.講座鐘點費：授課時間每節為50分鐘，其連續上課2節者為90分鐘，未滿者減半支給。另核銷時請於講座鐘點費收據註明現職服務單位及授課日期時數。

2.涉及個人所得部份請依法辦理扣繳，核銷時需附印領清冊。

3.受獎助單位送縣（市）政府核銷必備文件：請檢具支用單據明細表及支用單據(財團法人免附)、執行概況考核表、照片資料、學員名冊（含出生年月日）、成果報告等資料辦理核銷事宜。

4.縣（市）政府送署核銷必備文件：請檢附執行概況考核表及成果報告等資料報署辦理結案。

5.長青學苑每班需收滿20位65歲以上老人為原則。

6.同時辦理資訊課程及其他內容課程之班級，資訊相關課程應達24小時以上，並滿12週。

7.獎助案件得追溯至114年1月1日。

申 請 獎 助 經 費 核 准 獎 助 經 費
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完成
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籌經
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率

備註

衛生福利部長照服務發展基金114年度一般性獎助經費臺南市核定表

□全國性團體    ▓政府社會局  □縣(市)政府
福利別：長期照顧 核定批次號： 金額單位：新臺幣元        列印日期：114/3/18
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衛生福利部社會及家庭署獎助辦理 

「臺南市114年長青學苑整合型計畫」 

壹、 緣起： 

    隨著全球高齡化趨勢的加劇，終身學習已成為提升高齡者生活品質重要

的一環。長青學苑作為推動高齡教育的核心項目，致力於提供多元化的學習

機會，讓長者在持續學習中獲得知識、提升自我價值，並促進身心健康。 

    本計畫透過獎助機制，鼓勵單位辦理各項適合長者參與學習的課程，減

輕經濟負擔，提升其學習動機，進而營造終身學習的友善環境。我們希望藉

由此計畫，強化長者的社會連結，提升其自我實現的機會，並促進高齡者在

社區中積極參與，達成「學習不設限，樂齡更精彩」的願景。  

      

貳、 計畫實施時間：114年1月1日至114年12月31日。  

 

參、計畫目標： 

  一、促進高齡者社會參與，提供多元學習管道及課程內容。 

  二、降低高齡者數位落差，辦理智慧科技基礎應用課程，提升高齡者對智慧科

技之接受度與應用能力。 

 

肆、計畫對象：由立案之社會福利團體申請辦理長青學苑，每班開班至少須收年 

    滿65歲以上老人20位，每班課程須滿12週並達24小時以上，餘依各辦理單位 

    自行規範。 

 

伍、計畫內容： 

  一、於社會局網站公告補助作業規範，函文本市各區公所協助輔導轄內團體辦 

      理長青學苑課程，並將轄內申請案件於114年2月15日前函報社會局辦理， 

      社會局於當年度2月底前彙整申請計畫，向衛生福利部社會及家庭署提報整 

      合型計畫。 

  二、辦理一般性班級：為確保長青學苑的穩健發展與高齡教育的普及化，輔導 

      各社福團體，規劃符合高齡者需求的各項才藝研習課程，如：歌唱班、語 

      文班、繪畫班、書法班、舞蹈班、氣功班、桌遊棋藝班、球類運動班等涵 

      蓋健康促進、預防保健、藝術才藝等。鼓勵長者持續學習，實踐「活到 

      老，學到老」的理念，不論年齡、背景或學習經驗，皆能參與適合自己的 

      課程，培養興趣、增進知識，實現個人價值。 

  三、辦理生活資訊班級：隨著科技的進步，數位工具已成為現代生活不可或缺 

      的一部分，然而許多長者在使用智慧型手機、網路服務時仍感到困難。因 



      此，輔導單位開辦生活資訊課程，教授長者學習實用生活 app(如政府機關 

      app、交通訂票及查詢系統、導航、載具、外送、網路購物、通訊軟體等) 

      ，提升長者的數位適應力，讓他們能夠輕鬆融入科技時代。 

 

  四、課程融入高齡者重要議題宣導：隨著社會變遷與科技發展，高齡者的生活 

      方式也在不斷轉變。為了幫助長者更好地適應現代社會，提升生活品質與 

      安全意識，輔導辦理單位將「消費權益保障」、「預防詐騙」、「意定監護」、 

     「財產信託」、「道路安全」及｜靈性照顧」等重要議題納入課程內容，透過 

      日常的學習活動，讓長者獲取關鍵知識，並能夠應用於日常生活中。 

 

陸、長青學苑課程開設規劃：本市37區，輔導每區均有長青學苑開設，本次計畫 

    共有50個社福團體提出申請，共計開辦160班。 

 

柒、經費概算與來源：依照申請開班人數及班別給予補助，補助經費由衛福部全 

    額獎助。 

                                                      單位：新臺幣(元)  
獎助
項目 項目 補助經費 數量 小計 備註 

訓練
及活
動費 

1.一般性班級(20人) 10,000 56 560,000          

2.一般性班級(30人) 15,000 7 105,000          

3.一般性班級(40人) 20,000 4 80,000          

4.一般性班級(20人)+宣導高齡者重要議題 20,000 67 1,340,000  

5.一般性班級(30人)+宣導高齡者重要議題 25,000 9 225,000  

6.生活資訊班級(20人) 30,000 17 510,000  

  總計 160   2,820,000  

 

捌、預期效益： 

        促進終身學習與自我成就，活化高齡人力資源，提升高齡者身心健康， 

    並透過各項高齡者重要議題之宣導，建構「健康、幸福、活力、 友善」的高 

    齡社會，讓長者能活躍老化，使「學習不設限，樂齡更精彩」的願景真正落 

    實。本次計畫預計普及37個行政區，開辦160班，預計3,492人受益。 

 
 



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

生活才藝班+防詐騙、道

路安全

114/03/03-

114/06/30
20 20,000

長青肌動班+防詐騙、道

路安全

114/03/03-

114/06/30
20 20,000

生活才藝班+防詐騙、道

路安全

114/08/01-

114/11/30
20 20,000

長青肌動班+防詐騙、道

路安全

114/08/01-

114/11/30
20 20,000

藝文歌唱班+防詐騙、道

路安全

114/01/03-

114/04/11
20 20,000

藝文歌唱班+防詐騙、道

路安全

114/04/18-

114/07/11
20 20,000

樂齡舞蹈班
114/03/03-

114/05/19
20 10,000

樂齡舞蹈班
114/05/26-

114/08/11
20 10,000

日文研習班
114/03/04-

114/05/20
20 10,000

日文研習班
114/05/27-

114/08/12
20 10,000

藝文歌唱班
114/03/05-

114/05/21
20 10,000

藝文歌唱班
114/05/28-

114/08/13
20 10,000

樂齡書法班
114/03/07-

114/06/06
20 10,000

樂齡書法班
114/06/13-

114/08/29
20 10,000

臺南市114年長青學苑整合型計畫

長青學苑班級清册

1 北區

1

財團法人台

灣省台南市

豐生基督教

會

2

臺南市永祥

社區營造協

會

3
臺南市四季

愛心歌友會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

手機程式班
114/03/04-

114/05/20
20 30,000

手機程式班
114/05/27-

114/08/12
20 30,000

手機程式班
114/08/19-

114/11/04
20 30,000

藝術創作班
114/03/04-

114/05/20
20 10,000

藝術創作班
114/05/27-

114/08/12
20 10,000

藝術創作班
114/08/19-

114/11/04
20 10,000

手機程式班
114/03/02-

114/05/18
20 30,000

手機程式班
114/05/25-

114/08/10
20 30,000

手機程式班
114/08/17-

114/11/02
20 30,000

桌遊互動班
114/03/02-

114/05/18
20 10,000

桌遊互動班
114/05/25-

114/08/10
20 10,000

桌遊互動班
114/08/17-

114/11/02
20 10,000

手機程式班
114/03/01-

114/05/17
20 30,000

手機程式班
114/05/24-

114/08/09
20 30,000

手機程式班
114/08/16-

114/11/01
20 30,000

藝術創作班
114/03/01-

114/05/17
20 10,000

藝術創作班
114/05/24-

114/08/19
20 10,000

藝術創作班
114/08/16-

114/11/01
20 10,000

2 南區

4

台南市南區

大恩社區發

展協會

5

台南市南區

新生社區發

展協會

6

台南市南區

大成社區發

展協會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

銀髮健身數位運動班+防

詐騙、道路安全

114/05/05-

114/07/21
30 25,000

銀髮健身數位運動班+防

詐騙、道路安全

114/07/28-

114/10/13
30 25,000

銀髮健身數位運動班+防

詐騙、道路安全

114/01/02-

114/03/27
30 25,000

銀髮健身數位運動班+防

詐騙、道路安全

114/05/12-

114/07/28
30 25,000

樂齡數位運動班+防詐

騙、道路安全

114/03/03-

114/06/16
30 25,000

樂齡數位運動班+防詐

騙、道路安全

114/07/28-

114/10/06
30 25,000

手機程式班
114/03/07-

114/06/06
20 30,000

手機程式班
114/06/13-

114/08/29
20 30,000

手機程式班
114/09/05-

114/11/28
20 30,000

彩繪藝術班+道路安全
114/03/07-

114/05/30
20 20,000

彩繪藝術班+靈性照顧
114/06/06-

114/08/22
20 20,000

彩繪藝術班+防詐騙
114/08/29-

114/11/21
20 20,000

歌唱研習班
114/03/03-

114/05/26
20 10,000

智慧型手機研習班
114/03/04-

114/05/27
20 30,000

養身膳食研習班
114/03/05-

114/05/28
20 10,000

象棋多元研習班+防詐

騙、道路安全

114/03/06-

114/05/29
20 20,000

書法多元研習班+防詐

騙、道路安全

114/03/07-

114/05/30
20 20,000

花藝研習班
114/03/01-

114/05/24
20 10,000

3 中西區

7

臺南市中西

區赤嵌社區

發展協會

8

臺南市中西

區水仙社區

發展協會

9

臺南市中西

區西賢社區

發展協會

4 安南區 10

財團法人門

諾社會福利

慈善事業基

金會

5 永康區 11

臺南市永康

區老人福利

協進會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

6 仁德區 12

臺南市仁德

區仁義社區

發展協會

槌球研習數位進階班+防

詐騙、道路安全

114/03/04-

114/06/10
20 20,000

13

台南市新市

區新市社區

發展協會

銀髮長青數位多元學苑+

防詐騙、道路安全

114/03/03-

114/06/05
20 20,000

新港樂活歌唱班+防詐

騙、道路安全

114/03/07-

114/05/30
20 20,000

新港樂活歌唱班
114/08/01-

114/10/31
20 10,000

書法研習班
114/03/07-

114/05/30
20 10,000

書法研習班+防詐騙、道

路安全

114/08/01-

114/10/31
20 20,000

活力健康舞蹈班
114/03/03-

114/05/27
20 10,000

活力健康舞蹈班
114/08/04-

114/11/03
20 10,000

土風舞蹈進階班
114/04/03-

114/06/30
20 10,000

土風舞蹈進階班
114/08-04-

114/10/30
20 10,000

老人肌耐力訓練班+防詐

騙、道路安全

114/03/06-

114/05/30
20 20,000

老人肌耐力訓練班
114/08/01-

114/10/31
20 10,000

綜合才藝班
114/03/03-

114/05/26
20 10,000

綜合才藝班
114/08/04-

114/11/03
20 10,000

團康樂器研習班
114/03/03-

114/05/26
20 10,000

團康樂器研習班+防詐

騙、道路安全

114/08/04-

114/11/03
20 20,000

瑜珈班
114/03/04-

114/05/27
20 10,000

瑜珈班
114/08/05-

114/11/27
20 10,000

手機實用APP暨多元課程

研習班

114/03/04-

114/05/27
20 30,000

7 新市區

14

臺南市新市

區社內社區

發展協會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

書法繪畫暨多元課程班+

防詐騙、道路安全

114/02/06-

114/05/15
20 20,000

書法繪畫暨多元課程班+

防詐騙、道路安全

114/06/05-

114/08/21
20 20,000

書法繪畫暨多元課程班+

防詐騙、道路安全

114/09/04-

114/11/20
20 20,000

手機與3C暨資訊課程班
114/06/05-

114/08/21
20 30,000

氣功班
114/02/07-

114/05/16
20 10,000

氣功班
114/06/06-

114/08/22
20 10,000

氣功班
114/08/29-

114/11/21
20 10,000

手作才藝暨資訊課程班+

防詐騙、道路安全

114/01/08-

114/04/02
20 20,000

手作才藝暨資訊課程班+

高齡者消費權益意識

114/04/09-

114/07/09
20 20,000

手作才藝暨資訊課程班+

意定監護、財產信託

114/07/16-

114/11/12
20 20,000

生活美學暨資訊及多元

課程班+意定監護、財產

信託

114/06/11-

114/08/28
20 20,000

台語暨資訊及多元課程

班+防詐騙、道路安全

114/06/20-

114/09/12
20 20,000

太鼓暨資訊及多元課程

班+防詐騙、道路安全

114/08/07-

114/11/20
20 20,000

10 關廟區 18

台南市關廟

區東勢社區

發展協會

旺萊長青數位多元學苑+

防詐騙、道路安全

114/03/01-

114/07/31
20 20,000

8 東區

15

台南市東區

虎尾社區發

展協會

16

社團法人臺

南市手牽手

關懷協會

9 善化區 17

台南市善化

區溪美社區

發展協會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

資訊暨手機研習班
114/04/02-

114/06/18
20 30,000

歡樂舞蹈班
114/04/08-

114/06/24
20 10,000

歌謠歡唱暨高齡消費班+

高齡者消費權益意識

114/04/07-

114/06/23
20 20,000

手做藝術班
114/04/10-

114/07/03
20 10,000

桌遊休閒班
114/04/02-

114/06/18
20 10,000

棋藝暨多元課程班+防詐

騙、道路安全

114/04/10-

114/07/03
20 20,000

12 歸仁區 20

臺南市歸仁

區歸仁社區

發展協會

養生經絡拍打暨數位多

元課程班+防詐騙、道路

安全

114/07/03-

114/10/23
20 20,000

13 安定區 21

台南市安定

區中榮社區

發展協會

健力桌遊班+防詐騙
114/03/04-

114/05/13
20 20,000

14 山上區 22

台南市山上

區南洲社區

發展協會

長青學苑歌唱班+防詐

騙、道路安全

114/04/13-

114/06/29
30 25,000

15 左鎮區 23

台南市左鎮

區公舘社區

發展協會

銀髮學3C 玩竹藝+防詐

騙

114/04/21-

114/07/07
20 20,000

16 龍崎區 24

臺南市龍崎

老人福利協

進會

活力健康操及樂齡桌遊

暨多元課程班+防詐騙、

道路安全

114/09/01-

114/11/30
20 20,000

歌謠研習暨資訊及多元

課程班+道路安全

114/03/04-

114/05/27
20 20,000

太極氣功一期班
114/03/14-

114/06/13
30 15,000

歌謠研習暨多元課程班+

高齡者消費權益意識

114/07/24-

114/10/16
20 20,000

太極氣功二期班
114/07/18-

114/10/03
30 15,000

18 鹽水區 26

臺南市鹽水

區下中社區

發展協會

歡唱律動暨資訊及多元

課程班+提防詐騙、道路

安全

114/04/08-

114/07/08
20 20,000

19 後壁區 27

臺南市後壁

區嘉民社區

發展協會

歌唱暨資訊及多元課程

班+提防詐騙

114/03/01-

114/05/25
20 20,000

11 新化區 19

臺南市新化

區老人福利

協進會

17 新營區 25

臺南市新營

區老人福利

協進會

mailto:太極氣功一期班$@15000
mailto:歌謠研習暨多元課程班@20000
mailto:歌謠研習暨多元課程班@20000


區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

銀髮有氧研習班
114/05/05-

114/09/05
30 15,000

資訊及多元課程暨手工

藝研習班+提防詐騙

114/07/25-

114/11/28
20 20,000

和和健身操研習班
114/06/03-

114/10/07
30 15,000

養生功夫舞蹈研習班
114/06/04-

114/11/26
30 15,000

針織工藝暨多元課程班+

道路安全

114/08/07-

114/11/27
20 20,000

槌球研習班
114/05/03-

114/08/02
20 10,000

防癌宇宙操研習班
114/05/01-

114/08/05
30 15,000

太極十八式氣功研習班
114/05/02-

114/08/01
20 10,000

木球研習班
114/05/05-

114/08/04
20 10,000

30

臺南市銀髮

飛揚長青協

會

運動研習班
114/03/03-

114/05/23
25 10,000

31

臺南市柳營

區重溪社區

發展協會

健康生活暨資訊及多元

課程班+提防詐騙

114/03/20-

114/06/12
30 20,000

養生運動研習班
114/06/02-

114/08/29
20 10,000

土風舞研習班
114/06/03-

114/08/26
20 10,000

歌唱研習班
114/06/07-

114/08/31
20 10,000

20 白河區

28

臺南市白河

長青養生協

會

29

臺南市白河

區晨光運動

操協會

21 柳營區

32

台南市柳營

區老人福利

協進會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

歌唱暨多元課程班+道路

安全

114/05/03-

114/08/23
25 20,000

歌唱暨資訊課程班
114/08/30-

114/11/15
25 10,000

氣功基礎班
114/05/06-

114/07/29
26 10,000

氣功進階班
114/08/05-

114/10/28
26 10,000

23 學甲區 34

台南市學甲

區西明社區

發展協會

健康飲食、律動暨資訊

及多元課程班+提防詐

騙、道路安全

114/07/07-

114/10/13
20 20,000

歌唱才藝暨多元課程班+

提防詐騙

114/06/03-

114/08/26
20 20,000

健康操暨資訊及多元課

程班+道路安全

114/06/04-

114/08/27
20 20,000

25 西港區 36

臺南市西港

區慶安社區

發展協會

歌唱暨資訊及多元課程

班+提防詐騙

114/06/02-

114/09/08
25 20,000

日語暨多元課程班+財產

信託、意定監護

114/06/03-

114/08/26
20 20,000

民謠暨資訊及多元課程

班+提防詐騙

114/06/05-

114/09/11
20 20,000

口琴暨多元課程班+道路

安全

114/06/06-

114/08/29
20 20,000

22 東山區 33

臺南市東山

區老人福利

協進會

24 七股區 35

臺南市七股

區老人福利

協進會

26 佳里區 37

台南市佳里

區老人福利

協進會



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

有氧運動暨多元課程班+

道路安全

114/01/06-

114/04/01
30 25,000

有氧運動班
114/04/08-

114/06/24
40 20,000

歌唱才藝基礎班
114/01/08-

114/04/02
40 20,000

歌唱才藝進階班
114/04/09-

114/06/25
40 20,000

書法暨資訊及多元課程

班+財產信託、意定監護

114/03/07-

114/06/06
20 20,000

健康烹飪研習暨多元課

程班+提防詐騙

114/03/31-

114/06/16
30 25,000

活力健康操班
114/04/10-

114/06/26
40 20,000

動物剪繪剪紙班
114/07/02-

114/09/17
30 15,000

28 北門區 39

臺南市北門

區蚵寮社區

發展協會

長青歌唱暨資訊及多元

課程班+道路安全

114/03/10-

114/05/26
20 20,000

29 下營區 40

臺南市下營

區中營社區

發展協會

環保手作暨資訊及多元

課程班+提防詐騙

114/02/06-

114/04/24
20 20,000

歌唱暨資訊及多元課程

春季班+提防詐騙

114/03/01-

114/05/28
25 20,000

歌唱暨資訊及多元課程

秋季班+提防詐騙

114/08/03-

114/10/22
25 20,000

31 六甲區 42

臺南市六甲

區甲東社區

發展協會

樂齡歌唱暨智慧資訊多

元學習班+提防詐騙

114/08/04-

114/11/24
20 20,000

43

臺南市大內

區環湖社區

發展協會

銀髮打擊樂暨多元及資

訊課程班+提防詐騙、道

路安全

114/05/23-

114/08/15
20 20,000

44

臺南市大內

區大內社區

發展協會

桌球暨多元課程班+提防

詐騙、道路安全

114/03/07-

114/06/06
20 20,000

45

臺南市大內

區石子瀨社

區發展協會

防暴宣導暨多元及資訊

課程班+提防詐騙、道路

安全

114/08/26-

114/11/11
20 20,000

27 將軍區 38

台南市將軍

區老人福利

協進會

30 官田區 41

臺南市官田

區老人福利

協進會

32 大內區



區域

序號
區

單位

序號
辦理單位 班級內容 辦理時間起迄

班 級

人 數
補助金額

3C班
114/08/04-

114/10/27
20 20,000

歌唱班
114/08/05-

114/10/21
20 10,000

手作暨多元課程班+提防

詐騙

114/08/06-

114/10/22
20 20,000

34 南化區 47

台南市南化

區玉山社區

發展協會

體適能與腦力激盪暨資

訊及多元課程班+提防詐

騙、道路安全

114/08/01-

114/10/24
20 20,000

樂活運動課程班
114/05/08-

114/07/31
20 10,000

書法暨多元課程班+道路

安全

114/05/06-

114/08/05
20 20,000

歡樂桌遊暨多元課程班+

提防詐騙

114/05/05-

114/08/04
20 20,000

紙的藝術暨多元課程班+

財產信託、意定監護

114/05/07-

114/08/06
20 20,000

繪畫課暨資訊課程班
114/05/09-

114/08/22
20 10,000

水墨樂活研習暨多元課

程班+財產信託、意定監

護

114/03/05-

114/05/28
20 20,000

繪圖畫色研習暨資訊班
114/03/14-

114/06/27
20 10,000

山地舞蹈研習班
114/03/14-

114/06/27
20 10,000

桌球研習班
114/03/04-

114/05/27
20 10,000

運動舞蹈研習暨多元課

程班+道路安全

114/03/06-

114/06/26
20 20,000

歌唱研習暨多元課程班+

靈性照顧

114/07/07-

114/09/29
20 20,000

韻律舞蹈研習班
114/07/03-

114/09/25
20 10,000

象棋茶藝研習暨多元課

程班+提防詐騙

114/07/02-

114/09/24
20 20,000

烹飪研習班
114/07/08-

114/09/23
20 10,000

37 安平區 50

台南市安平

區石門社區

發展協會

數位手機班
114/04/07-

114/06/23
20 30,000

3,492 2,820,000合    計

35 楠西區 48

臺南市楠西

區灣丘社區

發展協會

36 麻豆區 49

社團法人台

南市麻豆區

老人福利協

進會

台南市民俗

研究協會
33 玉井區 46


