
 

臺南市議會第 4屆第 5次定期會 

墊付案環保衛生市提 6號案 補充資料 

「113 年布建銀髮健身俱樂部據點之 114 年後續營運計畫」 

經費分析表 

項目 總價 說明 預計效益 

其他補助及

捐助－其他

補助及捐助 

1,500,000  1.仁愛醫療社團法人仁

愛醫院 30 萬元。 

2.溱樂居家物理治療所

30 萬元。 

3.臺灣方塊踏步運動協

會 30萬元。 

4.佑誠居家職能治療所

30 萬元。 

5.中華國際全方位照護

學會 30 萬元。 

1. 透過專業指導之運動課

程，有助於提升長者之

肌力、平衡感與心肺功

能，有效延緩退化、預

防跌倒，並進一步減少

醫療與照護資源之依

賴。 

2. 透過團體運動、互動活

動與健康講座，促進長

者之社會互動，減少孤

獨感，提升其生活滿意

度與心理健康。 

3. 藉由與社區資源整合，

打造在地化、高可及性

的健康支持據點，增強

社區照護的能量，落實

「在地老化」理念。 

4. 積極營造高齡友善運動

環境，提升城市高齡友

善形象。 
合計 15,000,000   

 

 


