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序號 計畫名稱 計畫活動日期 計畫活動地點 主辦單位 承辦單位 代表人 核定金額

1 Go Sport趣運動專

區-臺南市紹宗盃

匹克球錦標賽

115/08/29(0800~1600) 臺南市麻豆國中

(南光電球場)

臺南市全

民運動促

進協會

臺南市全

民運動促

進協會

洪銘佑 50,000

2 法式滾球運動指導

班-第一梯次

115/04/21,23,28,30(0900~1100

)

115/05/5,7,12,14,19,21,26,28

(0900~1100)

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25,

30(0900~1100)

115/07/2,7,9(0900~1100)

怡平法式滾球場

怡平法式滾球場

怡平法式滾球場

怡平法式滾球場

臺南市全

民運動促

進協會

臺南市全

民運動促

進協會

洪銘佑 80,000

3 法式滾球運動指導

班-第二梯次

115/06/22,24,29(1500~1700)

115/08/3,5,10,12,17,19,24,26

,31(1500~1700)

115/07/1,6,8,13,15,20,22,27,

29(1500~1700)

115/09/2,7,9(1500~1700)

臺南市安平區建平

里活動中心

臺南市安平區建平

里活動中心

臺南市安平區建平

里活動中心

臺南市安平區建平

里活動中心

臺南市全

民運動促

進協會

臺南市全

民運動促

進協會

洪銘佑 80,000

4 Go Sport趣運動專

區-"法式滾球"讓

全民動起來

115/08/23(0800~1600) 大仁社區活動中心 臺南市全

民運動促

進協會

臺南市全

民運動促

進協會、

臺南市中

西區體育

會

洪銘佑 50,000

5 115年運動i臺灣

2.0國民體育日表

揚體育有功團體及

人員

115/09/05(1400~1800) 中信金融管理學院 社團法人

臺南市體

育總會

社團法人

臺南市體

育總會

吳志祥 120,000

6 臺南市115年運動

嘉年華

115/09/20(1300~1800) 臺南市立體育場體

育之心

社團法人

臺南市體

育總會

社團法人

臺南市體

育總會

吳志祥 850,000

7 115年臺南市羽球

社區聯誼賽

115/04/19(0800~1700)

115/09/06(0800~1700)

115/09/13(0800~1700)

115/10/18(0800~1700)

115/05/30(0800~1700)

115/06/07(0800~1700)

115/09/12(0800~1700)

115/08/09(0800~1700)

台南市立羽球館

新化國中

關廟區五甲國小活

動中心

台南市立羽球館

台南市立羽球館

玉井綜合體育館

北安羽球館

下營國中

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會羽

球委員會

林榮宗 850,000

8 臺南市115年木球

交流賽

115/05/03(0800~1700) 臺南市立大橋國民

中學運動場

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會木

球委員會

李坤煌 50,000

9 115年新化區大目

降運動舞蹈聯合成

果展嘉年華會

115/04/25(1900~2200) 新化區體育公園籃

球場(風雨

臺南市新

化區體育

會

臺南市新

化區體育

會

張嘉榮 70,000

10 115年新化社區土

風舞彩虹舞蹈班

115/07/13,16,20,23,27,30(193

0~2110)

115/08/3,6,10,13,17,20,24,27

,31(1930~2110)

115/09/3,7,10,14,17,21,24,28

(1930~2110)

115/10/1(1930~2110)

新化國小中庭

新化國小中庭

新化國小中庭

新化國小中庭

臺南市新

化區體育

會

臺南市新

化區舞蹈

委員會

張嘉榮 80,000

115年運動i臺灣2.0計畫明細表



11 115年運動i台灣

2.0臺南市慢速壘

球社區聯誼賽

115/06/06(0800~1500)

115/06/07(0900~1500)

115/04/18(0800~1700)

115/04/19(0800~1700)

115/04/18(0800~1400)

115/04/19(0800~1600)

115/05/24(0730~1730)

115/05/31(0800~1200)

115/05/16(0800~1700)

115/05/17(0800~1700)

115/04/25(0800~1200)

115/04/26(0730~1730)

115/05/02(0800~1200)

115/05/03(0800~1700)

115/05/24(0800~1730)

115/05/31(0800~1700)

115/06/07(0800~1200)

115/05/31(0800~1700)

115/05/24(0800~1700)

115/05/31(0800~1700)

115/09/05(0800~1800)

115/09/06(0800~1700)

體一運動公園

體一運動公園

體一運動公園

體一運動公園

新進國小棒球場

新進國小棒球場

小北c棒球場

小北c棒球場

仁義棒壘球場

仁義棒壘球場

關廟區壘球場

關廟區壘球場

忠孝運動公園棒壘

球場

忠孝運動公園棒壘

球場

文中66A壘球場

文中66A壘球場

中華醫事科技大學

棒球場

中華醫事科技大學

棒球場

臺南市政

府

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會慢

速壘球委

員會

曾之婕 1,000,000

12 銀齡活力動起來 115/06/10,12,17,24,(0930~110

0)

115/07/01,3,8,10,15,17,22,24

,29,31(0930~1100)

115/08/05,7,12,14,19,21,26,2

8,31(0930~1100)

115/09/02(0930~1100)

安南區安東里活動

中心

臺南市安

南區公所

社團法人

臺南市護

善關懷協

會

魏文貴 80,000

13 115年新化區土風

舞蹈運動嘉年華會

115/10/17(1900~2200) 新化區體育公園籃

球場(風雨球場)

臺南市新

化區體育

會

臺南市新

化區體育

會

張嘉榮 70,000

14 舞出健康青春活力

運動舞蹈嘉年華會

115/05/23(1850~2150) 新營區民治中心南

瀛堂

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市新

營區公所

(共同合

辦)

臺南市體

育總會土

風舞委員

會

陳品臻 70,000

15 運動i台灣2.0計

畫-婦女樂活土風

舞運動班

115/04/17~115/07/08每周三,五

(1900~2030)

115/07/12(1850~2130)

新營區民榮社區發

展協會

新營區民治中心南

瀛堂

臺南市新

營區公所

(共同合

辦)

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會土

風舞委員

會

陳品臻 80,000

16 奧運射擊運動專業

選手課程

115/05/30,31(0930~1230)

115/06/6,7,13,14(0930~1230)

115/07/4,5,11,12,18,19,25,26

(0930~1230)

115/08/1,2,8,9,22,23,29,30(0

930~1230)

115/09/5,6(0930~1230)

台南柳營運動靶場

台南柳營運動靶場

台南柳營運動靶場

台南柳營運動靶場

台南柳營運動靶場

台南市體

育總會

台南市體

育總會射

擊委員會

蔡岳勳 80,000



17 樂活i運動銀健康 115/06/30~115/07/10每周二,五

(0900~1030)

115/09/18(0900~1030)

115/06/29(0900~1030)

115/07/14~115/07/17每周二,五

(0900~1030)

115/07/21~115/09/11每周二,五

(0900~1030)

台南應用科技大學

多功能展演中心地

下室MF-001教室

台南應用

科技大學

台南應用

科技大學

運動休閒

與健康管

理系

許和捷 80,000

18 臺南市仁德區仁義

社區槌球運動常態

推廣計畫

115/05/12~115/06/05每周二,五

(0830~1000)

115/07/01~115/07/08每周三,五

(0830~1000)

115/06/10,15,16,23,29,30(083

0~1000)

115/07/10,15,17,22,24,29,31(

0830~1000)

仁德運動公園旁槌

球場

臺南市仁

德區公所

臺南市仁

德區公

所、臺南

市仁德區

仁義社區

發展協會

許博森 80,000

19 龍山長青從舞快樂

學習．舞出優雅自

運動班

115/05/25~115/08/14每周一,

二,五(0700~0800)

臺南市東區龍山社

區發展協會活動中

心

臺南市東

區公所

臺南市東

區龍山社

區發展協

會、臺南

市東區龍

山里辦公

處

黃炳元 90,000

20 Unzu mapasavai傳

統體育競賽

115/07/04(1000~1700) 臺南市永康區聖彌

格天主教堂（大型

廣場）

臺南市原

住民部落

聯盟協會

臺南市原

住民部落

聯盟協會

曾金山 60,000

21 布農族Minpinang

播種祭暨傳統體育

競賽

115/06/13(1000~1700) 臺南市永康區東橋

里活動中心

臺南市原

住民部落

聯盟協會

臺南市原

住民部落

聯盟協會

曾金山 60,000

22 運動i臺灣2.0運動

健身指導班-銀髮

族樂活土風舞指導

班

115/06/14~115/09/06每周三,日

(1930~2100)

115/09/05(1900~2130)

柳營區士林社區成

長班

新營區民治中心南

瀛堂

臺南市體

育總會

臺南市新

營區公所

(共同合

辦)

臺南市體

育總會土

風舞委員

會

陳品臻 80,000

23 布農族Bunun射耳

祭malahtangia暨

傳統體育競賽

115/05/30(1000~1700) 臺南市永康區復國

里活動中心

臺南市原

住民部落

聯盟協會

臺南市原

住民部落

聯盟協會

曾金山 60,000

24 布農族baindusan

成年禮暨傳統體育

活動

115/06/20(1000~1700) 臺南市永康區聖彌

格天主堂

臺南市原

住民部落

聯盟協會

臺南市原

住民部落

聯盟協會

曾金山 60,000

25 臺南市東區區長盃

羽球友誼賽

115/08/15(0800~1800) 臺南市立羽球館 臺南市東

區區公所

臺南市東

區區公所

黃炳元 60,000

26 親子定向歡樂尋寶

趣

115/09/19(0930~1200)

115/09/19(1330~1600)

臺南公園舞台區（

靠公園北路口公車

站旁）

臺南公園舞台區（

靠公園北路口公車

站旁）

台南應用

科技大學

台南應用

科技大學

運動休閒

與健康管

理系

許和捷 60,000



27 三肌一體，強健活

力-菁埔里

115/06/09~115/08/27每周二,四

(0930~1100)

三肌一體，強健活

力-菁埔里

國立成功

大學

國立成功

大學

沈孟儒 80,000

28 115年大曾文地區

茅營蘭花古官道健

行嘉年華活動

115/03/22(0600~1030) 臺南市下營區茅營

里觀音寺

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會體

育志工委

員會

張永泉 70,000

29 115年鹽水坔頭港

風華健行嘉年華活

動

115/03/28(0600~1030) 鹽水區坔頭港國小 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會體

育志工委

員會

張永泉 70,000

30 健康快樂一起嗨 115/05/12~115/07/29每周二,三

(2000~2130)

佳里國小禮堂 台南市世

界土風舞

協會

台南市世

界土風舞

協會

許聖賢 80,000

31 115年度臺南市政

府推動社會體育運

動志願服務年度計

畫-支援運動i臺灣

2.0活動計畫志願

服務

115/02/27(0900~1700)

115/03/01(0400~1000)

115/03/07(0800~1500)

115/03/08(0800~1200)

115/03/22(0600~1100)

115/03/28(0600~1100)

115/06/06(0800~1200)

115/06/17~115/06/21(1600~200

0)

臺南市政府西側廣

場政府西側廣場

臺南市政府西側廣

場

臺南市文山國民小

學

臺南市文山國民小

學

下營區茅營觀音寺

鹽水區坔頭港國民

小學

奇美博物館

臺南市運河

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會體

育志工委

員會

張永泉 300,000

32 熱力台南青少年暑

期射擊體驗營

115/07/13,14,15,16,17,20,21,

22,23,24(0930~1700)

台南柳營運動靶場 臺南市體

育總會

台南市體

育總會射

擊委員會

蔡岳勳 70,000

33 運動I台灣.我是神

射手

115/08/15,16(0930~1700) 台南柳營運動靶場 臺南市體

育總會

台南市體

育總會射

擊委員會

蔡岳勳 70,000

34 運動，由我定義 115/04/13,15,17,20,22,24,27,

29(1710~1810)

115/05/1,4,6,8,11,13,15,18,2

0,22,25,27,29(1710~1810)

115/06/1,3,5,8,10,12,15,17,2

2,24,26,29(1710~1810)

115/07/8,10,13,15,17,20,22,2

4,27,29,31(1710~1810)

115/08/3,5,7,10,12,14,17,19,

21,24,26,28,31(1710~1810)

115/09/2,4,7,9,11,14,16,18,2

1,23,30(1710~1810)

115/07/1,3,6(1900~2000)

115/10/2(1710~1810)

健美洋行-台南一

中體育館

臺南市東

區公所

臺南市東

區公所、

臺南市東

區中西里

辦公處

黃炳元 160,000

35 三肌一體，強健活

力-成大志工

115/05/18~115/08/04每周一

(0800~0930)

115/05/18~115/05/28每周四

(0730~0900)

115/06/04~115/08/06每周四

(0800~0930)

成功大學健康休閒

中心（勝利校區

國立成功

大學

國立成功

大學

沈孟儒 80,000



36 三肌一體，強健活

力-重興里

115/07/9,14,16,21,23,28,30(0

930~1100)

115/08/4,6,11,13,18,20,25(09

30~1100)

115/09/1,3,8,10,15,17,22,24,

29(0930~1100)

115/10/1(0930~1100)

重興社區活動中心 國立成功

大學

國立成功

大學

沈孟儒 80,000

37 三肌一體，強健活

力-長勝里

115/06/3,10,17,24(0930~1100)

115/06/4,11,18,25(1500~1630)

115/07/1,8,15,22,29(0930~110

0)

115/07/2,9,16,23,30(1500~163

0)

115/08/5,12,26(0930~1100)

115/08/6,13,20(1500~1630)

長勝里活動中心 國立成功

大學

國立成功

大學

沈孟儒 80,000

38 動出穩健力，肌活

每一天-力行里

115/05/20,22,27,29(0945~1115

)

115/06/3,5,10,12,17,24,26(09

45~1115)

115/07/1,3,8,10,15,17,22,24,

29,31(0945~1115)

115/08/5,7,12,19(0945~1115)

北區力行社區活動

中心

國立成功

大學

國立成功

大學

沈孟儒 80,000

39 115年元極舞樂活

運動嘉年華

115/05/31(0800~1330) 佳里區羽球館 台南市佳

里區體育

會

台南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

40 115年台江羽球競

技運動嘉年華

115/04/26(0830~1530) 佳里區羽球館 台南市佳

里區體育

會

台南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

41 115年青春專案體

育活動-佳友3X3籃

球競賽

115/08/08(0800~1400) 佳里區體育公園光

電籃球場

台南市佳

里區體育

會

台南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

42 115年運動i臺灣

2.0計畫 常態性課

程專案 健力運動

能力推廣班

115/06/6,7,13,14,20,21(1400~

1530)

115/07/4,5,12,18,19,25,26(14

00~1530)

115/08/1,2,8,9,15,16,22,23,2

9,30(1400~1530)

115/09/5(1400~1530)

文南社區活動中心 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會健

力委員會

朱文杰 80,000

43 115年「文南愛I運

動村里」計畫

115/04/16~115/07/07每周二,四

(0930~1130)

南區文南里活動中

心

台南市南

區區公所

台南市南

區文南社

區發展協

會

蕭泰華 80,000



44 養生太極氣功十八

式 - A

115/04/23,25,26,28,30(0530~0

630)

115/05/2,5,7,9,12,14,16,19,2

1,23,26,28,30(0530~0630)

115/06/2,4,6,9,11,13,16,18,2

0,23,25,27,30(0530~0630)

115/07/2,4,7,9,11(0530~0630)

鹽水公3停車場 臺南市鹽

水區體育

會

臺南市鹽

水區體育

會

張坤寶 80,000

45 115年晨光婦女健

身班

115/07/28(0600~1000)

115/04/21~115/07/27(0600~070

0)

白河運動公園 臺南市白

河區體育

會

台南市白

河區體育

會

卓宗明 80,000

46 115年籃球職工運

動活力推廣班

115/05/12~115/07/30每周二,四

(1930~2100)

佳里區複合式體育

館

台南市佳

里區體育

會

台南市佳

里區體育

會

丁裕樵 80,000

47 115年健康愛臺灣

小南海健行嘉年華

活動

115/05/16(0800~1300) 小南海開天府 臺南市白

河區體育

會

臺南市白

河區體育

會

卓宗明 70,000

48 115年健康愛臺灣

木棉道健行嘉年華

活動

115/03/15(0800~1300) 玉豐林初埤木棉花

道

臺南市白

河區體育

會

臺南市白

河區體育

會

卓宗明 70,000

49 115年玉豐綠色隧

道健行嘉年華活動

115/04/11(0800~1300) 白河蓮花公園 臺南市白

河區體育

會

臺南市白

河區體育

會

卓宗明 70,000

50 青春歡樂健康行 115/05/13,18,20,25,27(2000~2

130)

115/06/1,3,8,10,15,17,22,24,

29(2000~2130)

115/07/1,6,8,13,15,20,22,27,

29(2000~2130)

115/08/3,5(2000~2130)

東山運動公園 臺南市東

山區體育

會

臺南市東

山區體育

會

黃朝平 80,000

51 快樂氧肌場 115/04/7,10,14,17,21,23,24,2

8(1430~1600)

115/05/5,8,12,15,19,22,26,29

(1430~1600)

115/06/2,5,9,11,12,16,23,26,

30(1430~1600)

115/07/3,7,9,10,14,16,17,21,

23,24,28,30,31(1430~1600)

115/08/4,6,7,11,14,18,20,21,

25,28(1430~1600)

115/09/1,4,8,10,11,15,17,18,

22,24,29(1430~1600)

115/10/2,6,13,16,20(1430~160

0)

嘉藥環境永續大樓

Ｅ棟5樓智慧健康

中心

嘉藥學校

財團法人

嘉南藥理

大學

嘉藥學校

財團法人

嘉南藥理

大學

張翊峰 220,000

52 歡歡喜喜動起來 115/04/21,27,28(1930~2100)

115/04/23,30(1900~2000)

115/05/4,5,11,12,18,19,25,26

(1930~2100)

115/05/7,14,21,28(1900~2000)

115/06/1,2,8,9,15,16,22,23,2

9,30(1930~2100)

115/06/4,11,18,25(1900~2000)

115/07/2,9(1900~2000)

115/07/6,7,13(1930~2100)

後壁區後壁侯伯聯

合活動中心

臺南市後

壁區體育

會

臺南市後

壁區體育

會

李素麗 80,000



53 健康運動舞起來 115/04/22,28,29(1930~2100)

115/05/5,6,12,13,19,20,26,27

(1930~2100)

115/06/2,3,9,10,16,17,23,24,

30(1930~2100)

115/07/1,7,8,14(1930~2100)

柳營區代天院 臺南市柳

營體育會

臺南市柳

營體育會

沈耿熙 80,000

54 飛躍銀髮 相伴健

步走

115/07/01~115/09/29每周二

(1400~1600)

115/07/01~115/09/29每周三

(1000~1200)

日新活動中心 臺南市南

區區公所

鹽埕里辦

公處

蕭泰華 80,000

55 115年婦幼親子體

育活動-佳里足球

運動體驗課程

115/05/05,6,12,13,19,20,26,2

7(1900~2000)

115/06/02,3,16,17(1900~2000)

佳里國小足球場 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

56 115年婦幼親子體

育活動-佳里籃球

運動體驗課程

115/05/09,10,16,17,23,24,30,

31(0830~0930)

115/06/06,7,13,14(0830~0930)

佳里區複合式體育

館

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

57 115年婦幼親子體

育活動-佳里桌球

運動體驗課程

115/09/02,4,9,11,16,18,23,30

,(1930~2030)

115/10/02,7,14,16(1930~2030)

佳里區複合式體育

館

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市佳

里區體育

會

丁裕樵 50,000

58 專業化肌力體能訓

練推廣計畫

115/04/13,14,15,20,21,22,27,

28,29(2110~2210)

115/05/4,5,6,11,12,13,18,19,

20,25,26,27(2110~2210)

115/06/1,2,3,8,9,10,15,16,17

,22,23,24,29,30(2110~2210)

115/07/1(2110~2210)

115/07/6,7,8,13,14,15,20,21,

22,27,28,29(2110~2210)

115/08/3,4,5,10,11,12,17,18,

19,24,25,26,31(2110~2210)

115/09/1,2,7,8,9,14,15,16,21

,22,23(2110~2210)

健美洋行一中館 臺南市東

區區公所

台南市東

區區公

所、台南

市東區大

學里辦公

處

黃炳元 160,000

59 115年忠政里社區

有氧運動課程

115/07/02,7,9,14,16,21,23,28

,30(1900~2030)

115/08/04,6,11,13,18,20,25,2

7(1900~2030)

115/09/01,3,8,10,15,17,22

(1900~2030)

台南市府民治行政

中心南瀛堂

忠政里活動中心

臺南市新

營區公所

台南市新

營區公

所、新營

區忠政里

辦公處

鄭添福 49,000

60 115年優遊鹽水小

鎮健行嘉年華

115/05/30(0550~0950) 鹽水月津港 臺南市鹽

水區體育

會

臺南市鹽

水區體育

會

張坤寶 70,000

61 「活力新體適

能」：115年運動i

台灣2.0計畫社區

體適能促進課程

115/05/14~115/08/06每周二,四

(2100~2230)

115/05/25~115/08/17每周一,四

(2100~2230)

健美洋行（南一中

體育館）

台南市永華國民運

動中心

中信學校

財團法人

中信金融

管理學院

中信金融

管理學院

 施光

訓

160,000



62 臺南市115年度體

適能檢測計畫(一

般民眾23-64歲)

共計150場次

115/04/17(1900~2000)

115/07/03(1900~2000)

115/04/29(1830~1930)

115/04/27(1830~1930)

115/07/15(1830~1930)

115/07/14(1830~1930)

115/05/08(1830~1930)

115/08/07(1830~1930)

115/04/22(1730~1900)

115/07/18(1800~1900)

115/05/04(1830~1930)

115/07/24(1830~1930)

115/07/08(1900~2000)

115/09/30(1900~2000)

115/05/06(1830~1930)

115/07/13(1800~1900)

115/10/01(1800~1900)

115/08/05(1830~1930)

115/05/07(1830~1930)

115/04/21(1600~1830)

115/10/15(1600~1830)

健美洋行一中館

健美洋行一中館

柳營區代天院前廣

場

後壁區後壁侯伯聯

合活動中心

柳營區代天院前廣

場

後壁區後壁侯伯聯

合活動中心

新化國中 後門禮

堂

新化國中後門禮堂

肌廠實驗室

肌廠實驗室

公誠國小對面籃球

場

公誠國小對面籃球

場

健美洋行一中館

健美洋行一中館

婦女會辦公室

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 1,800,000

63 臺南市115年度體

適能檢測計畫(銀

髮族65歲以上)

共計150場次

115/04/10(1300~1500)

115/10/13(1300~1500)

115/04/23(0900~1000)

115/07/13(0900~1000)

115/04/28(0700~0800)

115/07/29(0700~0800)

115/04/28(0930~1100)

115/04/28(0930~1100)

115/07/14(0930~1100)

115/05/23(0900~1000)

115/08/22(0900~1000)

115/05/08(1600~1700)

115/09/01(1500~1600)

115/06/03(0930~1030)

115/09/02(0930~1030)

115/05/26(1430~1530)

115/08/20(1430~1530)

115/06/04(0930~1030)

115/09/03(0930~1030)

115/05/14(0730~0830)

115/08/13(0730~0830)

嘉藥環境永續大樓

智慧健康中心

環境永續大樓智慧

健康中心

建平里活動中心

建平里活動中心

白河運動公園

白河運動公園

中境里社區關懷據

點

月港里武廟路7號

月港里武廟路7號

永康區甲頂公園

永康區甲頂公園

佳瑜舞苑

佳瑜舞苑

白河運動公園

白河運動公園

新興國小新橋校區

(原新橋國小)

新興國小新橋校區

(原新橋國小)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 1,200,000

64 婦女親子防身太極

運動樂活班

115/05/6,7,13,14,20,21,27,28

(1930~2100)

115/06/3,4,10,11,17,18,24,25

(1930~2100)

115/07/15,16,22,23,29,30(193

0~2100)

115/08/5,6,12,13,19,20,26,27

(1930~2100)

115/09/2,3(1930~2100)

東區平實公園 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會太

極拳委員

會

蘇坤林 80,000

65 115年大臺南溪北

地區聯合心連心一

起走嘉年華

115/08/22(1500~1850) 長勝營區 臺南市柳

營體育會

臺南市柳

營體育會

沈耿熙 70,000

66 115年大臺南溪北

地區優遊東山小鎮

健行嘉年華

115/08/15(1500~1850) 東山運動公園 臺南市東

山區體育

會

臺南市東

山區體育

會

黃朝平 70,000



67 115年大臺南溪北

地區聯合歡樂一夏

運動嘉年華

115/08/29(1500~1850) 後壁仕安社區糖鐵

綠廊道

臺南市後

壁區體育

會

臺南市後

壁區體育

會

李素麗 70,000

68 115年逍遙遊活力

健走嘉年華

115/05/16(1500~1830) 新營體育館 臺南市體

育聯合會

臺南市體

育聯合會

林立永 70,000

69 115年大新營區羽

球對抗賽

115/04/26(0730~1300) 鹽水國中 臺南市鹽

水區體育

會

臺南市鹽

水區體育

會

張坤寶 50,000

70 115年優遊查畝營

活力健行嘉年華

115/09/13(1500~1850) 柳營德元埤荷蘭村 臺南市柳

營體育會

臺南市柳

營體育會

沈耿熙 70,000

71 115年運動愛台灣

2.0-活力田寮體適

能運動指導班

115/04/30(1900~2100)

115/05/7,12,14,19,21,26,28(1

900~2100)

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25,

30(1900~2100)

115/07/2,7,9,14,16,21,23(190

0~2100)

臺南市南區田寮里

活動中心

臺南市南

區區公所

臺南市南

區田寮里

辦公處

蕭泰華 80,000

72 115年大臺南溪北

地區東山幸福健康

健行嘉年華

115/07/18(1500~1850) 東山運動公園 臺南市東

山區體育

會

臺南市東

山區體育

會

黃朝平 70,000

73 115年健康陪伴你

和我健走嘉年華活

動

115/08/08(0530~0950) 天鵝湖 臺南市後

壁區體育

會

臺南市後

壁區體育

會

李素麗 70,000

74 全民健康舞快樂 115/05/1,4,6,8,11,13,15,18,2

0,22,25,27,29(1930~2030)

115/06/1,3,5,8,10,12,15,17,1

8,22,24(1930~2030)

115/07/1,2,3,6,8,10,13,15,17

,20,22,24(1930~2030)

新營區公誠國小校

內籃球場

臺南市舞

蹈研究協

會

臺南市舞

蹈研究協

會

許聖賢 80,000

75 115年幸福您我樂

活健走嘉年華活動

115/07/26(1500~1850) 新營區新東里活動

中心

台南市青

少年休閒

活動推展

協會

台南市青

少年休閒

活動推展

協會

沈耿熙 70,000

76 115年雄愛健康活

力健行嘉年華

115/10/10(1430~1820) 新營秦漢街108號 臺南市體

育聯合會

臺南市體

育聯合會

林立永 70,000

77 活樂陰陽瑜珈 115/06/1,8,15,22,29,3,10,17,

24(1930~2030)

115/06/6,13,20,27(0900~1000)

115/07/1,6,8,13,15,20,22,27,

29(1930~2030)

115/07/4,11,18,25(0900~1000)

115/08/3,5,10,12,17,19(1930~

2030)

115/08/1,8,15,22(0900~1000)

新營區王公社區活

動中心

臺南市體

育聯合會

臺南市體

育聯合會

林立永 80,000



78 115年運動i臺灣

梅花里樂齡活力運

動班

115/05/5,12,19,26(1400~1600)

115/05/8,15,22,29(0930~1130)

115/06/2,9,16,23,30(1400~160

0)

115/06/5,12(0930~1130)

115/07/7,14,21,28(1400~1600)

115/07/3,10,17,24,31(0930~11

30)

115/08/4,11,18,25(1400~1600)

115/08/7,14,21,28(0930~1130)

115/09/1,8,15,22,29(1400~160

0)

115/09/4,11,18(0930~1130)

115/10/2(0930~1130)

115/10/6,13(1400~1600)

115/04/21(1400~1600)

115/04/24(0930~1130)

115/10/1,8(1345~1600)

115/09/24(1345~1600)

安南區梅花里活動

中心

台南市安

南區體育

會

台南市安

南區體育

會

洪姿薇 160,000

79 115年古色古香月

津遊健行嘉年華活

動

115/10/03(1500~1850) 鹽水普照宮 臺南市鹽

水區體育

會

臺南市鹽

水區體育

會

張坤寶 70,000

80 115年步步健康很

幸福健走活動嘉年

華

115/10/09(1430~1820) 柳營太康雲霄太子

殿

臺南市柳

營體育會

臺南市柳

營體育會

沈耿熙 70,000

81 115年大臺南溪北

地區東山之美健走

嘉年華

115/09/19(1500~1850) 東山運動公園 臺南市東

山區體育

會

臺南市東

山區體育

會

黃朝平 70,000

82 115年大臺南溪北

地區聯合走出健康

走出活力健行嘉年

華活動

115/09/25(1500~1850) 天鵝湖 臺南市後

壁區體育

會

臺南市後

壁區體育

會

李素麗 70,000

83 115年超人氣喜樂

健走嘉年華

115/09/05(0500~0850) 新營體育場 台南市青

少年休閒

活動推展

協會

台南市青

少年休閒

活動推展

協會

沈耿熙 70,000

84 社區健康客廳 115/05/19~115/09/03每周二,四

(1800~1930)

115/06/22~115/09/21每周一

(1530~1700)

115/06/24~115/10/07每周三

(1430~1600)

115/06/25~115/10/08每周四

(1500~1630)

115/06/23~115/10/06每周二

(1500~1630)

115/10/5,12(1530~1700)

長榮大學

大潭里社區活動中

心-2F

大潭里社區活動中

心-2F

大武崙社區辦公室

大武崙社區辦公室

大潭里社區活動中

心-2F

長榮大學 長榮大學 孫惠民 320,000



85 蹦揪你好滾球全民

運動指導班

115/05/20,27(1930~2100)

115/05/23,31(1000~1130)

115/06/3,24(1930~2100)

115/06/7,13,20,27(1000~1130)

115/07/1,8,15,22(1930~2100)

115/07/5,12,18,26(1000~1130)

115/08/5,12(1930~2100)

115/08/8,15(1000~1130)

115/06/10(1930~2100)

115/06/17(1930~2100)

115/07/29(1930~2100)

安平區文平法式滾

球場

臺南市法

式滾球聯

盟

臺南市法

式滾球聯

盟

吳月富 80,000

86 115年臺南市籃球

社區聯誼賽

115/08/22(0800~1700)

115/07/26(0800~1700)

115/08/16(0800~1700)

115/08/09(0800~1700)

115/07/25(0800~1700)

115/08/02(0800~1700)

115/08/23(0800~1700)

115/08/30(0800~1700)

永仁高中風雨球場

新營新南路運動公

園

新化區運動公園籃

球場

臺南市體育場籃球

場

六甲國中籃球場

佳里區體育公園

歸仁區體育公園

永仁高中體育館

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會籃

球委員會

吳宇寰 900,000

87 2026府北馬拉松 115/10/11(0500~1400) 新營體育場 臺南市鐵

南人運動

協會

臺南市鐵

南人運動

協會

黃茂森 1,000,000

88 臺南市運動i台灣

體適能促進班

115/04/22~115/06/17每周三,六

(1900~2030)

115/06/24~115/06/30每周三,六

(1900~2030)

115/07/13~115/07/18每周三,六

(1900~2030)

115/07/01~115/07/08每周三,六

(1900~2030)

肌廠實驗室 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 80,000

89 2026「小小世界

盃」夢想從草根開

始-兒童足球交流

賽

115/06/27(1400~1700) 崑山科技大學 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會幼

兒體育發

展委員會

王文正 40,000

90 臺南市第二屆銀髮

族健康盃槌球邀請

賽

115/07/12(0730~1440) 臺南市南區永華市

立槌球

臺南市體

育運動槌

球協會

臺南市體

育運動槌

球協會

施秋盆 50,000

91 八段錦職工運動健

身班

115/05/6,9,13,16,20,23,27,30

(1930~2100)

115/06/3,6,10,13,17,20,24,27

(1930~2100)

115/07/1,4,8,15,18,22,25,29(

1930~2100)

115/08/1,5,8,12,15,19,22,26(

1930~2100)

白河運動公園 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會太

極拳委員

會

蘇坤林 80,000



92 養生太極氣功十八

式 - B班

115/04/22,24,25,27,29(0530~0

630)

115/05/1,4,6,8,11,13,15,18,2

0,22,25,27,29(0530~0630)

115/06/1,3,5,8,10,12,15,17,2

0,22,24,26,29(0530~0630)

115/07/1,3,6,8,10(0530~0630)

鹽水區大莊天月宮 臺南市鹽

水區體育

會

臺南市鹽

水區體育

會

張坤寶 80,000

93 青春搖擺 樂逍遙

聯歡活動

115/09/12(1800~2100) 民治市政中心南瀛

堂

臺南市舞

蹈研究協

會

臺南市新

營區公所

臺南市舞

蹈研究協

會

許聖賢 50,000

94 輕輕鬆鬆 歡樂動

聯歡晚會

115/08/08(1800~2100) 民治市政中心南瀛

堂

台南市世

界土風舞

協會

臺南市新

營區公所

台南市世

界土風舞

協會

許聖賢 50,000

95 蹦揪別動樂齡滾球

運動指導班

115/06/3,10,17,24(0900~1030)

115/06/4,11,18,25(1430~1600)

115/07/1,8,15,22,29(0900~103

0)

115/07/2,9,16,23,30(1430~160

0)

115/08/5,12,19(0900~1030)

115/08/6,13,20(1430~1600)

南美里活動中心 臺南市體

育總會

臺南市體

育總會滾

球委員會

盧崑福 80,000

96 Go Sport趣-滾球

趴踢友誼賽

115/09/05(0900~1500) 南美里活動中心 臺南市體

育總會

臺南市體

育總會滾

球委員會

盧崑福 50,000

97 太極拳銀髮運動指

導班

115/05/8,10,15,17,22,24,29,3

1(1930~2100)

115/06/5,7,12,14,28(1930~210

0)

115/07/3,5,10,12,17,19,24,26

(1930~2100)

115/08/7,9,14,16,21,23,28,30

(1930~2100)

115/09/4,6,11(1930~2100)

平實公園 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會太

極拳委員

會

蘇坤林 80,000

98 GO SPORT 趣運動-

盛夏滾動盃法式滾

球聯誼賽

115/07/25(0900~1700) 府平法式滾球場 臺南市法

式滾球聯

盟

臺南市法

式滾球聯

盟

吳月富 50,000



99 115年 運動i臺灣

2.0 有氧肌力訓練

成人運動指導班暨

政令宣導

115/04/14~115/04/17每周二,五

(1730~1900)

115/05/05~115/06/16每周二,五

(1730~1900)

115/06/23~115/09/22每周二,五

(1730~1900)

115/09/29~115/10/06每周二,五

(1730~1900)

115/10/13~115/10/20每周二,五

(1730~1900)

115/04/21(1730~1900)

115/04/24~115/04/28每周二,五

(1730~1900)

臺南市福德華德里

聯合活動中心

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育

會、臺南

市北區福

德里辦公

處

吳進旺 120,000

100 臺南市關廟區公私

立幼兒園小勇士暨

全家總動員運動嘉

年華

115/04/25(0900~1130) 臺南市關廟國民小

學

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會幼

兒體育發

展委員會

王文正 50,000

101 115年 運動i臺灣

2.0 有氧健身樂齡

運動指導班

115/04/14~115/10/22每周二,四

(1900~2030)

臺南市成德里活動

中心

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育會

吳進旺 120,000

102 115年運動i臺灣

2.0-樂活明德體適

能運動指導班

115/05/14,21,25,28(0900~1100

)

115/06/1,4,8,11,15,18,22,25,

29(0900~1100)

115/07/2,6,9,13,16,20,23,27,

30(0900~1100)

115/08/3,6(0900~1100)

臺南市南區明德里

活動中心

臺南市南

區區公所

臺南市南

區明德里

辦公處

蕭泰華 80,000

103 i運動 i 健康 歡

樂GO

115/04/29(1930~2100)

115/05/6,9,13,16,20,23,27,30

(1930~2100)

115/06/3,10,13,17,20,24,27(1

930~2100)

115/07/1,4,8,11,15,22(1930~2

100)

115/08/5,8(1930~2100)

鹽水公3停車場 台南市青

少年休閒

活動推展

協會

台南市青

少年休閒

活動推展

協會

沈耿熙 80,000

104 115年 運動i臺灣

2.0 春涼有氧運動

嘉年華暨節能低碳

宣導活動

115/05/03(0700~1100) 臺南市文賢國中操

場

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育會

吳進旺 50,000

105 115年運動i臺灣

2.0 幸福漫步親子

健行有氧嘉年華暨

節能減碳宣導活動

115/04/25(1600~1830) 福德華德里活動中

心→北區海安路三

段789號旁風雨球

場做運動→成德.

希望.凱德.孝德公

園→回活動中心

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育

會、臺南

市北區福

德社區發

展協會

吳進旺 50,000



106 115年運動i臺灣

溪墘銀髮樂活運動

促進班

115/07/29(0830~1000)

115/07/30(0830~1000)

115/08/5,12,19,26(0830~1000)

115/08/6,13,20,27(0830~1000)

115/09/2,9,16,23,30(0830~100

0)

115/09/3,10,17,24(0830~1000)

115/10/7,21(0830~1000)

115/10/1,8,15(0830~1000)

溪墘關懷據點 台南市安

南區體育

會

台南市安

南區體育

會

洪姿薇 80,000

107 臺南市全齡樂活盃

槌球錦標賽

115/10/09(0730~1440) 臺南市南區體育路

280號

臺南市體

育運動槌

球協會

臺南市體

育運動槌

球協會

施秋盆 50,000

108 115年 運動i臺灣

2.0 長者保護宣導

暨永祥慶重陽樂動

嘉年華

115/10/04(1600~1830) 臺南市北區永祥公

園

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育

會、臺南

市永祥社

區營造協

會

吳進旺 50,000

109 115年運動i臺灣

2.0 府城赤嵌運動

嘉年華暨節能減碳

宣導活動

115/08/08(1600~1830) 成功國小-赤崁樓-

台灣首廟天壇-林

百貨-孔廟-台南文

學館-台南公會堂-

赤崁東街(全程3.2

公里以上

臺南市中

西區體育

會

臺南市中

西區體育

會、臺南

市中西區

赤嵌社區

發展協會

張耕華 50,000

110 115年運動i臺灣

2.0  樂齡活力運

動班

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25,

30(1400~1600)

115/07/2,7,9,14,16,21,23,28,

30(1400~1600)

115/08/4,6,11,13,18,25(1400~

1600)

新興國小新橋校區

(原新橋國小)

中華民國

健康促進

推廣協會

中華民國

健康促進

推廣協會

王基錩 80,000

111 115年 運動i臺灣

2.0  愛陪伴母親

棒壘球運動嘉年華

暨低碳飲食宣導活

動

115/05/01(0700~1100) 大魯閣棒壘球打擊

場台南中華館

臺南市中

西區體育

會

臺南市中

西區體育

會、臺南

市中西區

龍興社區

發展協會

張耕華 50,000

112 115年 運動i臺灣

2.0 拒絕家暴宣導

＆大手拉小手健康

通通有有氧運動嘉

年華

115/05/09(1600~1830) 臺南市中西區西湖

公園

臺南市中

西區體育

會

臺南市中

西區體育

會、臺南

市西湖社

區營造協

會

張耕華 70,000

113 115年蹦蹦跳跳健

健康康健行嘉年華

活動

115/10/24(1430~1830) 白河蓮花公園 台南市青

少年休閒

活動推展

協會

台南市青

少年休閒

活動推展

協會

沈耿熙 70,000

114 115年運動i臺灣

2.0 全身舒展與放

鬆瑜珈成人課程班

115/05/19,21,26,28(1630~1800

)

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25(

1630~1800)

115/07/1,6,8,13,15,20,22,27,

29(0930~1100)

115/08/3,5,10,12,17,19(0930~

1100)

115/08/07~115/08/21每周五

(1700~1830)

115/08/11(1430~1600)

賢北國小三樓運動

教室

WINNIESPORTS擊劍

學院

中華民國

健康促進

推廣協會

中華民國

健康促進

推廣協會

王基錩 80,000



115 115年運動i臺灣

六合里銀髮族活力

運動班

115/06/3,10,17,24(0900~1100)

115/06/5,12(1400~1600)

115/07/1,8,15,22,29(0900~110

0)

115/07/3,10,17,24,31(1400~16

00)

115/08/5(0900~1100)

115/08/7(1400~1600)

115/05/15,22,29(1400~1600)

115/05/13,27(0900~1100)

115/08/12(1000~1130)

臺南市永康區六合

里活動中心

中華民國

健康促進

推廣協會

中華民國

健康促進

推廣協會

王基錩 80,000

116 115年運動i臺灣

2.0 老人保護宣導

暨幸福府南健走運

動嘉年華

115/06/07(1600~1830) 永成路三段S45公

園(三冠王對面)→

水交社園區→府南

里活動中心(3公里

以上)

臺南市南

區體育會

臺南市南

區體育

會、臺南

市健康共

融推廣協

會

施閔耀 50,000

117 115年運動i臺灣

白河勇健樂活運動

班

115/06/5,12(1400~1600)

115/06/10,17,24(0900~1100)

115/07/3,10,17,24,31(1400~16

00)

115/07/1,8,15,22,29(0900~110

0)

115/08/7,14,21,28(1400~1600)

115/08/5,12,19,26(0900~1100)

115/09/4(1400~1600)

白河運動公園 中華民國

健康促進

推廣協會

中華民國

健康促進

推廣協會

王基錩 80,000

118 115年運動i臺灣

2.0 大涼真愛媽咪

全能運動任我行運

動嘉年華暨減碳愛

地球宣導活動

115/05/10(0700~1100) 國民運動中心→府

前路二段→南區文

華社區活動中心→

國民運動中心(全

程3公里以上)

臺南市南

區體育會

臺南市南

區體育會

施閔耀 50,000

119 115年 運動i臺灣

2.0 GO SPORT運河

開港百年港區定向

越野體驗賽暨節能

減碳宣導活動

115/08/02(1600~1830) 臺南市河樂廣場

(康樂街和中正路

交叉路口)

臺南市南

區體育會

臺南市南

區體育會

施閔耀 50,000

120 115年 運動i臺灣

2.0 端午「球」平

安‧棒壘球運動嘉

年華暨節能減碳活

動

115/06/07(0700~1100) 大魯閣棒壘球打擊

場台南中華館

臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會

林弘文 50,000

121 115年運動i臺灣

2.0 家庭暴力防治

宣導暨和順夏爽動

起來！健行有氧嘉

年華

115/07/26(1430~1830) 陽光公園 臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會、臺

南市北區

和順社區

發展協會

林弘文 50,000

122 115年運動i臺灣

2.0  仁愛慶中秋

活力有氧嘉年華暨

減碳愛地球宣導活

動

115/09/20(0700~1100) 台南市北區仁愛里

活動中心

臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會

林弘文 50,000



123 115年運動i臺灣

2.0活力五條港．

拳擊有氧健行趣嘉

年華暨減碳宣導活

動

115/04/18(0700~1100) 普濟殿 →赤崁樓

→舞台:吳園→天

壇→鄭成功祖廟→

合同廳舍→國立文

學館→林百貨→普

濟殿(全程3公里以

上

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會

張耕華 50,000

124 115年運動i臺灣

2.0 樂活健康伸展

運動嘉年華暨低碳

安全飲食宣導活動

115/04/25(0700~1100) 大魯閣棒壘球打擊

場

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會

張耕華 50,000

125 115年運動i臺灣

2.0  GO Sport趣

運動極限Parkour

彈翻體能賽暨防治

登革熱宣導活動

115/06/30(1400~1900) AIR-GENE空氣基因

彈翻健身育樂中心

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會

張耕華 50,000

126 115年運動i臺灣

2.0 GO SPORT 鎮

北坊定向越野體驗

賽暨節能減碳愛地

球活動

115/05/23(1600~1830) 臺南市中西區成功

國小

臺南市全

民運動促

進協會

臺南市全

民運動促

進協會

洪銘佑 50,000

127 115年 運動i臺灣

2.0有氧肌力多元

訓練運動指導班

115/07/02~115/07/13每周一,四

(1900~2100)

115/07/06~115/09/21每周一

(0900~1000)

115/07/08~115/09/23每周三

(1400~1500)

115/07/10~115/09/18每周五

(1000~1200)

115/07/03(1100~1200)

115/10/02(1000~1100)

115/07/20~115/09/21每周一,四

(1900~2100)

115/07/15~115/07/15每周三

(1900~2100)

臺南市北區仁愛里

活動中心

臺南市北區成德里

活動中心

臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會、臺

南市北區

仁愛里辦

公處

林弘文 120,000

128 115年 運動i臺灣

2.0 高齡有氧樂活

銀髮運動訓練指導

班

115/04/23~115/10/22每周二,四

(1000~1200)

臺南市中西區郡緯

街29號

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會、臺南

市中西區

赤嵌社區

發展協會

張耕華 120,000

129 115年走出健康、

走出活力健走嘉年

華

115/05/02(1500~1840) 南瀛綠都心 臺南市體

育聯合會

臺南市體

育聯合會

林立永 70,000

130 115年 運動i臺灣

2.0 樂齡有氧樂活

八段錦訓練指導班

115/06/03~115/10/14每周三

(1900~2100)

115/06/02~115/07/07每周二

(1430~1630)

115/07/17~115/09/18每周五

(1430~1630)

115/10/02(1430~1630)

115/10/16(1430~1630)

臺南市兌悅里活動

中心

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會、臺南

市媽祖樓

聖母文化

發展協會

張耕華 100,000



131 115年 運動i臺灣

2.0 有氧健身運動

指導班

115/04/20~115/09/24每周一,四

(1900~2030)

115/10/01~115/10/22每周一,四

(1900~2030)

臺南市府南里活動

中心

臺南市南

區體育會

臺南市南

區體育會

施閔耀 150,000

132 115年 運動i臺灣

2.0 高齡有氧樂活

八段錦訓練指導班

115/04/23~115/10/21每周三,四

(0900~1100)

臺南市西和里協進

活動中心

臺南市中

西區體育

會

臺南市中

西區體育

會、臺南

市中西區

龍興社區

發展協會

張耕華 160,000

133 115年 運動i臺灣

2.0 青銀成人共樂

活有氧訓練指導班

115/04/20~115/09/23每周一,三

(1900~2030)

115/09/30~115/10/21每周一,三

(1900~2030)

115/06/02~115/10/20每周二

(1800~1900)

115/06/04~115/10/15每周四

(1900~2000)

臺南市西賢里活動

中心

Never Quit健身工

作室

臺南市中

西區體育

會

臺南市中

西區體育

會、財團

法人台南

市私立慈

揚社會福

利慈善事

業基金會

張耕華 160,000

134 115年運動i臺灣

2.0 樂齡羽球成人

運動指導班暨食安

守護宣導活動

115/04/14~115/06/30每周二,四

(1300~1500)

115/09/01~115/10/22每周二,四

(1300~1500)

順天羽球館 臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會

林弘文 100,000

135 臺南市115年匹克

球運動推廣班 第

一梯次

115/05/10,14,17,21,24,28,31(

1800~1930)

115/06/04,07,11,14,18,21,25,

28(1800~1930)

115/07/02,05,09,12,16,19,23,

26,30(1800~1930)

台南市大府城匹克

球場

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會匹

克球委員

會

林美燕 80,000

136 臺南市115年匹克

球運動推廣班 第

二梯次

115/10/05,06(1800~1930)

115/08/03,05,10,12,17,19,24,

26,31(1800~1930)

115/09/02,07,09,14,16,21,23,

28,30(1800~1930)

115/07/20,22,27,29(1800~1930

)

台南大府城匹克球

場

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會匹

克球委員

會

林美燕 80,000

137 2026臺南市國際龍

舟錦標賽嘉年華

115/06/17~115/06/21(1500~220

0)

臺南市安平區慶平

路(安億橋至承天

橋)

臺南市政

府

臺南市政

府體育局

王效文 1,000,000

138 115年臺南市政府

「運動i臺灣」輔

導作業運用計畫

臺南市政

府

臺南市政

府體育局

王效文 2,800,000

139 臺南市運動i台灣-

健康臺南體適能促

進班

115/08/08~115/10/25每周六,日

(1000~1130)

肌廠實驗室 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 80,000



140 臺南市115木球運

動推廣班 第一梯

次

115/05/24,30,31(0800~1000)

115/06/06~115/06/14每周六,日

(0800~1000)

115/06/27,28(0800~1000)

115/07/04~115/07/19每周六,日

(0800~1000)

115/07/25(0800~1000)

115/08/1,2,8,9,15,16(0800~10

00)

115/05/23(0800~1100)

115/08/22(0800~1100)

臺南市永康區甲頂

公園

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會木

球委員會

李坤煌 80,000

141 115年臺南市運動i

臺灣槌球運動課程

推廣班

115/07/5,15,19,25,26(0830~10

00)

115/08/1,2,9,15,16,23,29,30(

0830~1000)

115/09/5,6,12,13,19,20(0830~

1000)

115/07/12,18(1400~1530)

115/08/08(1300~1430)

115/08/22(1400~1530)

115/09/26(1300~1430)

臺南市立槌球場 臺南市體

育運動槌

球協會

臺南市體

育運動槌

球協會

施秋盆 80,000

142 115年府城RUN FUN

健走日

115/09/06(0600~0930) 福爾摩沙遊艇酒店 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 200,000

143 115年府城森呼吸

野餐健走日

115/04/19(0600~1000) 微笑虎山咖啡館 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 200,000

144 115年幼見童心親

子運動嘉年華

115/03/29(0800~1200) 台南市崇明國小 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

財團法人

台南市私

立明輝社

會福利慈

善事業基

金會

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 70,000

145 115年親子動一夏

運動會

115/08/23(0900~1130) 台南市肌廠實驗室 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 70,000



146 115年心中有愛 高

齡無礙 銀髮擂台

show

115/10/12(0800~1200) 玄饌宴會館 台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

財團法人

台南市私

立明輝社

會福利慈

善事業基

金會

台南市立

醫院(委託

秀傳醫療

社團法人

經營)

戴芳楟 70,000

147 115年運動i臺灣運

動舞蹈觀摩會

115/06/28(1100~1700) 西賢里活動中心 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會運

動舞蹈委

員會

李秀珀 40,000

148 運動健身舞蹈班 115/05/05~115/06/11每周二,四

(1930~2130)

115/05/05~115/06/12每周二,五

(1400~1600)

115/06/23~115/09/04每周二,五

(1400~1600)

115/06/23~115/09/03每周二,四

(1930~2130)

佳瑜舞苑 社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會運

動舞蹈委

員會

李秀珀 240,000

149 拉丁有氧舞蹈運動

班

115/05/11,12,18,19,25,26(190

0~2030)

115/06/01,2,8,9,15,16,22,23,

29,30(1900~2030)

115/07/06,7,13,14,20,21,27,2

8(1900~2030)

大台南舞蹈職業工

會舞蹈訓練教室

社團法人

臺南市體

育運動舞

蹈協會

臺南市體

育運動舞

蹈協會

李秀珀 80,000

150 摩登舞蹈運動班 115/08/03,4,10,11,17,18,24,2

5,31(1900~2030)

115/09/01,7,8,14,15,21,22,28

,29(1900~2030)

115/10/05,6,12,13,19,20(1900

~2030)

大台南舞蹈職業工

會舞蹈訓練教室

社團法人

臺南市體

育運動舞

蹈協會

臺南市體

育運動舞

蹈協會

李秀珀 80,000

151 舞動新東.舞出活

力.社區嘉年華

115/10/03(1900~2130) 民治行政中心南瀛

堂

社團法人

臺南市體

育運動舞

蹈協會

臺南市體

育運動舞

蹈協會

李秀珀 40,000



152 115年臺南市溪北巡迴運動

指導團
共計100場次
115/03/16(1400~1530)

115/03/19(1000~1130)

115/03/20(1000~1130)

115/03/23(1400~1530)

115/03/24(1000~1130)

115/03/25(1000~1130)

115/03/26(1000~1130)

115/03/27(1000~1130)

115/04/08(1000~1130)

115/04/10(1000~1130)

115/04/13(1400~1530)

115/04/15(1000~1130)

115/04/16(1000~1130)

115/04/17(1000~1130)

115/04/20(1400~1530)

115/04/22(1000~1130)

115/04/23(1000~1130)

115/04/24(1000~1130)

115/04/27(1400~1530)

115/04/29(1000~1130)

115/04/30(1000~1130)

115/05/04(1400~1530)

115/05/05(1000~1130)

115/05/06(1000~1130)

115/07/01(1000~1130)

115/05/11(1400~1530)

115/05/12(1000~1130)

115/07/08(1000~1130)

115/05/19(1000~1130)

營新鹽水日間照顧中心

麻豆區普門仁愛之家醫事C

據點

子龍社區發展協會關懷據

點

營新鹽水日間照顧中心

麻豆區麻口里關懷據點

永隆社區

麻豆區普門仁愛之家醫事C

據點

子龍社區發展協會關懷據

點

永隆社區

子龍社區發展協會關懷據

點

營新鹽水日間照顧中心

永隆社區

麻豆區普門仁愛之家醫事C

據點

子龍社區發展協會關懷據

點

營新鹽水日間照顧中心

永隆社區

麻豆區普門仁愛之家醫事C

據點

子龍社區發展協會關懷據

點

營新鹽水日間照顧中心

永隆社區

麻豆區普門仁愛之家醫事C

據點

台灣好動健康

促進協會

台灣好動健康

促進協會

黃啟明 1,000,000

153 115年臺南市溪南巡迴運動

指導團
共計120場次
115/03/18(1400~1530)

115/03/25(1400~1530)

115/04/01(1400~1530)

115/04/08(1400~1530)

115/04/22(1400~1530)

115/04/29(1400~1530)

115/05/06(1400~1530)

115/05/13(1400~1530)

115/05/27(1400~1530)

115/06/03(1400~1530)

115/05/20(0940~1110)

115/09/16(0940~1110)

115/10/14(0940~1110)

115/06/10(0940~1110)

115/03/26(1000~1130)

115/04/02(1000~1130)

115/04/09(1000~1130)

115/06/11(1000~1130)

115/04/30(1000~1130)

115/05/07(1000~1130)

115/05/14(1000~1130)

115/06/04(1000~1130)

115/07/02(1000~1130)

115/07/09(1000~1130)

115/03/25(1000~1130)

115/04/01(1000~1130)

115/04/08(1000~1130)

115/04/22(1000~1130)

115/04/29(1000~1130)

115/05/06(1000~1130)

115/05/13(1000~1130)

115/05/27(1000~1130)

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

新市區文康育樂中心

社團法人臺南市手牽手關懷

協會

社團法人臺南市手牽手關懷

協會

社團法人臺南市手牽手關懷

協會

社團法人臺南市手牽手關懷

協會

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

合興里社區據點

東勢社區

東勢社區

東勢社區

東勢社區

東勢社區

東勢社區

台灣好動健康

促進協會

台灣好動健康

促進協會

黃啟明 1,000,000

154 115年東山樂活女

性健康律動舞蹈推

廣計畫

115/08/3,5,10,12,17,19,24,26

(1900~2030)

115/06/1,3,8,10,15,17,22,24(

1900~2030)

115/07/1,6,8,13,15,20,22,27(

1900~2030)

大客里活動中心 台灣藝術

與運動教

育協會

台灣藝術

與運動教

育協會

林廷聰 80,000



155 115年 運動i臺灣

2.0重量肌力訓練

樂齡成人運動指導

班暨登革熱防治宣

導活動

115/04/15~115/04/29每周三,五

(1300~1430)

115/05/06~115/06/17每周三,五

(1300~1430)

115/06/24~115/06/24每周三

(1300~1430)

115/08/14~115/09/23每周三,五

(1300~1430)

115/09/30~115/10/07每周三,五

(1300~1430)

115/10/14~115/10/21每周三,五

(1300~1430)

115/07/01~115/07/03每周三,五

(1300~1430)

台南市北區文成路

775號2樓

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會

張耕華 100,000

156 115年 運動i臺灣

2.0 家庭暴力防治

暨匹克球多元訓練

運動指導班

115/04/20~115/09/23每周一,四

(1400~1600)

115/09/30~115/10/12每周一,四

(1400~1600)

臺南市中西區西湖

公園

臺南市運

動推廣協

會

臺南市運

動推廣協

會、臺南

市西湖社

區營造協

會

張耕華 120,000

157 115年鄰里愛運動

舞蹈推廣計畫

115/07/7,9,14,16(1900~2030)

115/08/5,6,12,13,19,20,26,27

(1900~2030)

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25(

1900~2030)

115/07/22,23,29,30(1900~2030

)

白河里活動中心

福安宮行政大樓

台灣藝術

與運動教

育協會

台灣藝術

與運動教

育協會

林廷聰 80,000

158 115年 運動i臺灣

2.0家庭暴力防治

暨體能多元訓練運

動指導班

115/06/02~115/08/25每周二

(0900~1030)

115/06/03~115/08/26每周三

(1900~2030)

115/06/26~115/08/21每周五

(1900~2000)

115/07/28~115/10/13每周二

(1430~1600)

115/06/05~115/06/12每周五

(1900~2000)

115/07/27~115/09/21每周一

(1430~1600)

115/10/05~115/10/19每周一

(1430~1600)

臺南市北區成德里

活動中心

臺南市北區文元會

館

臺南市北區大和社

區活動中心

臺南市中西區大涼

社區活動中心

臺南市北區大和社

區活動中心

臺南市中西區郡緯

街29號

臺南市中西區郡緯

街29號

臺南市愛

運動促進

協會

臺南市愛

運動促進

協會

林弘文 120,000

159 115年運動i臺灣

2.0-樂活肌力X八

段錦運動指導班

115/07/01~115/09/21每周一,三

(0900~1100)

115/07/01~115/09/30每周三

(0900~1000)

115/07/02~115/09/24每周一,

二,四(1400~1500)

115/09/29~115/10/01每周二,四

(1400~1500)

臺南市北區仁愛里

活動中心

臺南市成德里活動

中心

臺南市北

區體育會

臺南市北

區體育

會、台南

市北區仁

愛社區發

展協會

吳進旺 130,000

160 115年動靜平衡健

康運動計畫

115/07/1,3,8,10,15,17,22,24,

29,31(1930~2100)

115/08/5,7,12,14,19,21,26,28

(1930~2100)

115/06/3,5,10,12,17,24(1930~

2100)

正覺里活動中心 台灣藝術

與運動教

育協會

台灣藝術

與運動教

育協會

林廷聰 80,000



161 115年身心覺察與

功能瑜珈運動計畫

115/07/7,9,14,16,21,23,28,30

(1400~1530)

115/08/4,6,11,13,18,20,25,27

(1400~1530)

115/09/1,3,8,10,15,17,22,24(

1400~1530)

五王里里民育樂中

心

台灣藝術

與運動教

育協會

台灣藝術

與運動教

育協會

林廷聰 80,000

162 115年臺南市女性巡迴運動

指導團
共計250場次
115/03/16,30(0730~0830)

115/04/13,20,27(0730~0830)

115/05/4,11,18,25(0730~0830)

115/06/8,15,22(0730~0830)

115/07/6,13,20,27(0730~0830)

115/08/17(0730~0830)

115/03/26(0830~1000)

115/04/2,9,16,23,30(0830~1000)

115/05/7,14,21,28(0830~1000)

115/06/4,11,18,25(0830~1000)

115/07/2,9,16,23,30(0830~1000)

115/08/6(0830~1000)

115/04/7,14,21,28(1430~1600)

115/05/5,12,19,26(1430~1600)

115/06/2,9(1430~1600)

115/04/8,15,22,29(0900~1000)

115/05/6,13,20,27(0900~1000)

115/06/3,10,17,24(0900~1000)

115/04/8,12,15,19,22,25,29(0700~0800)

115/05/3,6,13,17,20,27,31(0700~0800)

115/06/3,7,10,14,17,21(0700~0800)

115/04/8,15,22,29(2000~2100)

115/05/6,13,20,27(2000~2100)

115/06/3,17(2000~2100)

115/04/9,16,23,30(1400~1500)

115/05/7,14,21,28(1400~1500)

115/06/4,11,18,25(1400~1500)

115/04/13,20,27(0900~1030)

115/05/4,11,18,26(0900~1030)

歸仁區-仁壽宮

歸仁區-仁壽宮

歸仁區-仁壽宮

歸仁區-仁壽宮

歸仁區-仁壽宮

歸仁區-仁壽宮

仁德區-仁義里活動中心

仁德區-仁義里活動中心

仁德區-仁義里活動中心

仁德區-仁義里活動中心

仁德區-仁義里活動中心

仁德區-仁義里活動中心

官田區-體育公園籃球場

官田區-體育公園籃球場

官田區-體育公園籃球場

山上區-供銷農會部

山上區-供銷農會部

山上區-供銷農會部

善化區-文康育樂中心

善化區-文康育樂中心

善化區-文康育樂中心

新市區-大社東勢後店開基

北極殿

新市區-大社東勢後店開基

北極殿

新市區-大社東勢後店開基

北極殿

七股區-樹林社區活動中心

七股區-樹林社區活動中心

七股區-樹林社區活動中心

六甲區-體育公園籃球場

社團法人臺南

市體育總會

臺南市歸仁區

體育會

吳志祥 1,000,000

163 115 年運動 i 臺

灣 2.0 永康羽球

展演運動嘉年華

115/05/24(0800~1630) 新化國中禮堂 臺南市永

康區體育

會

臺南市永

康區體育

會羽球委

員會

李元一 50,000

164 115年全民羽球運

動能力推廣班

115/05/06~115/05/27每周三,五

(1900~2030)

115/06/03~115/06/26每周三,五

(1900~2030)

115/07/01~115/07/31每周三,五

(1900~2030)

新化國中禮堂 臺南市永

康區體育

會

臺南市永

康區體育

會羽球委

員會

李元一 80,000

165 115年臺南市幼童

足球巡迴運動推廣

115/05/09~115/06/27每周六

(0900~1030)

115/05/06~115/06/24每周三

(1300~1430)

115/07/04~115/08/30每周六,日

(0830~1000)

115/09/05~115/10/25每周六,日

(1600~1730)

115/05/10~115/06/28每周日

(0900~1030)

115/05/06~115/06/24每周三

(1900~2030)

臺南市東區後甲國

民中學

臺南市永康區大橋

國民小學

臺南市中西區協進

國民小學

臺南市善化區小新

國民小學

臺南市永康區大橋

國民小學

臺南第一高級中學

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會幼

兒體育發

展委員會

王文正 200,000

166 臺南市115年培育

及媒合國民體適能

指導員

115/07/18(0800~1200)

115/08/01(0800~1200)

115/08/01(1300~1700)

115/07/18(1300~1700)

115/07/19(0800~1700)

長榮大學第二教學

大樓20101教室

國立臺南大學思誠

樓

國立臺南大學中山

館

長榮大學體育館

長榮大學體育館

長榮大學 長榮大學 孫惠民 110,000



167 臺南市115年培育

及媒合國民體適能

指導員

115/10/03(0800~1700)

115/10/04(0800~1700)

115/10/31(0800~1050)

115/10/31(1050~1200)

中信金融管理學院 中信金融

管理學院

中信金融

管理學院

 施光

訓

90,000

168 115臺南市幼童籃

球巡迴運動推廣

115/05/09~115/06/27每周六

(1400~1530)

115/05/06~115/06/24每周三

(1300~1430)

115/09/05~115/10/25每周六,日

(1600~1730)

115/05/10~115/06/28每周日

(0900~1030)

115/05/09~115/06/27每周六

(0900~1030)

115/07/04~115/08/30每周六,日

(0830~1000)

臺南市東區裕文國

民小學

臺南市永康區大橋

國民小學

臺南市安平區新南

國民小學

臺南市東區裕文國

民小學

臺南市永康區大橋

國民小學

臺南市仁德區仁德

國民中學

社團法人

臺南市體

育總會

臺南市體

育總會幼

兒體育發

展委員會

王文正 200,000

169 舞動新東.舞出活

力.展現成果.凝聚

社區嘉年華

115/10/03(1900~2130) 民治行政中心南瀛

堂

社團法人

臺南市體

育運動舞

蹈協會

臺南市體

育運動舞

蹈協會

李秀珀 40,000

170 115年運動愛鄰里

樂活計畫

115/08/4,6,11,13,18,20(1900~

2030)

115/06/2,4,9,11,16,18,23,25,

30(1900~2030)

115/07/2,7,9,14,16,21,23,28,

30(1900~2030)

南區明亮里活動中

心二樓B教室

台灣藝術

與運動教

育協會

台灣藝術

與運動教

育協會

林廷聰 80,000

171 臺南市115年一騎i

臺南自行車活動

115/06/06(0700~1200)

115/06/06~115/09/30(0700~090

0)

奇美博物館P4停車

場-南區親水公園

北門-井仔腳自行

車道等

臺南市政

府體育局

臺南市政

府交通局

生命樹時

創美學有

限公司

王效文 400,000

172 115年臺南市運動i臺灣2.0

計畫-運動熱區
共計140場次
115/05/18(1900~2100)

115/05/19(1900~2100)

115/05/19(1900~2100)

115/05/20(1900~2100)

115/05/22(1900~2100)

115/05/23(0600~0800)

115/05/25(1900~2100)

115/05/26(1900~2100)

115/05/27(1900~2100)

115/05/28(1900~2100)

115/05/29(1900~2100)

115/05/29(1900~2100)

115/05/31(1900~2100)

115/06/01(1900~2100)

115/06/02(1900~2100)

115/06/03(1900~2100)

115/06/04(1900~2100)

115/06/05(1900~2100)

115/06/06(0600~0800)

115/06/07(1900~2100)

115/06/08(1900~2100)

115/06/09(1900~2100)

115/06/10(1900~2100)

115/06/11(1900~2100)

115/06/12(1900~2100)

115/06/12(1900~2100)

115/06/13(0600~0800)

115/06/14(1900~2100)

115/06/15(1900~2100)

115/06/16(1900~2100)

台南體育場

台南體育場

新營體育場

台南體育場

台南體育場

漁光島

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

新營體育場

台南體育場

新營體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

億載金城

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

新營體育場

台南體育場

漁光島

台南體育場

台南體育場

台南體育場

台南體育場

臺南市政府體

育局

臺南市政府體

育局

王效文 1,000,000

173 2026臺南古都國際

半程馬拉松

115/03/01(0500~1200) 臺南市永華市政中

心西拉雅廣場

臺南市政

府

社團法人

臺南市體

育總會

臺灣港務

股份有限

公司

臺南市政

府體育

局、社團

法人臺南

市體育總

會田徑委

員會

王效文 1,000,000



115 年臺南市溪北巡迴運動指導團(台灣好動健康促進協會) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市溪南巡迴運動指導團(台灣好動健康促進協會) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市女性巡迴運動指導團(臺南市歸仁區體育會) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



臺南市運動 i台灣體適能促進班(台南市立醫院) 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年府城森呼吸野餐健走日(台南市立醫院) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



115 年幼見童心親子運動嘉年華(台南市立醫院) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市羽球社區聯誼賽(臺南市體育總會羽球委員會) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市籃球社區聯誼賽(臺南市體育總會籃球委員會) 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市慢速壘球社區聯誼賽(臺南市體育總會慢速壘球委員會) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



運動健身舞蹈班(臺南市體育總會運動舞蹈委員會) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 115 年一騎 i臺南自行車活動(臺南市政府體育局) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年臺南市運動 i臺灣 2.0 計畫-運動熱區(臺南市政府體育局) 

 

 

  

 

 



2026 臺南古都國際半程馬拉松(臺南市政府體育局) 

 

 

 

 

 

 


