
          

本府就「建請衛生局於正覺里活動中心二樓，設置銀髮健身俱樂部輔

導中心」案，敬答覆如下： 

一、 有關本市辦理「銀髮健身俱樂部補助計畫」，依規定由地方政府

擔任輔導角色，故本計畫輔導中心設置於本府衛生局，由計畫

承辦人擔任計畫窗口，協助計畫之撰寫、投件及執行。本局不

定期進行據點實地訪查，協助解決各單位辦理困難；辦理計畫

輔導會，邀請專家學者進行輔導。於期末辦理成果發表會，由

各辦理單位展示辦理成果，並交流辦理經驗。 

二、 本計畫師資需由運動指導員(運動或醫學專業人員)提供檢測評

估與指導。有關前述運動指導員，須具備衛福部國民健康署

「整合性預防及延緩失能計畫-長者健康促進站」運動指導員、

教育部體育署「中級國民體適能指導員」或衛福部「預防及延

緩失能照護服務方案」之專業運動指導人力(方案須包含肌力強

化面向)等其中至少1項資格，惟上述師資培訓單位為中央主管

機關，本府將協助轉知及媒合相關辦理單位人員參訓。 

三、 目前辦理成果 
年度 本局徵件

數 
本局投件
數 

國健署核
定數 

輔導訪視 

111年 
第一次公告 

11件 8件 6件 實地訪8家 
輔導會8家 

111年 
第二次公告 

2件 2件 1件 

111年 
第三次公告 

3件 3件 1件 

112年-113年 
第一次公告 

9件 5件 3件 實地訪3家  
輔導會2家 

112年 -113年
第二公告 

13件 10件 4件 實地訪4家 

 

 

 

 

 

 

 


