
本府就「建請市政府針對 65 歲以上憂鬱症人口進行統計並給予協助關

懷」案，敬答覆如下： 
1、 本局回應及介入作為: 

(1) 根據 113 年衛生福利部資料顯示，台灣 65 歲以上老年人憂鬱

症盛行率約為 16.7%，至 114 年 6 月本市長者人口數為

371,006 人，推估本市 65 歲以上憂鬱症人口約為 61,958 人，

因疾病診斷涉及民眾個人隱私不易調查，故建請以衛生福利

部憂鬱症盛行率推估數據作為長者憂鬱症防治策略之參考。 

(2) 整合心理健康醫療資源： 

本市共 13 家設有精神科之醫療院所、47 家精神科診所、精

神復健機構 18 家（含日間型 4 家、住宿型 14 家）、精神護理

之家 3 家、心理諮商所 27 家及心理治療所 12 家。 

(3) 高風險長者發現及支持轉介： 

本局設置 44 處免費心理諮商服務據點，提供市民一年兩次

免費心理諮商服務，並推動基層診所心理健康共同照護網計

畫，期能即時關懷高風險民眾，並依其需求處遇及轉介。另

進行長者心情溫度計量表（BSRS-5）篩檢及高風險者（中度

情緒困擾以上、自殺想法達中等程度以上）心理支持及轉

介。 

2、 執行現況與成果: 

(1) 辦理長者心理健康促進及自殺防治活動： 

  114 年 1 月 1 日至 7 月 23 日共辦理 90 場次，共計 6,072 人

次參與，於活動中宣導心情溫度計 APP、心理健康醫療資源、

免 費心理諮商服務等資源，並推廣 1925 安心專線、1966 長

照專線、1957 社會福利專線。 

(2) 長者心情溫度計篩檢及高風險長者處遇： 
 112年 113年 114年(截至 7/23) 合計 

篩檢 21,050 人次 27,533人次 19,056人次 67,639人次 

高風險長者 253人 427人 318人 998人 

轉

介 

精神醫療 27人 95人 23人 145 人 

心理輔導 16人 19人 30人 65人 

志工關懷 213 人次 309人次 262人次 784人次 

通報 e起來 1人次 2人次 3人次 6人次 

(3)長者心理諮商服務量 112 年至 114 年 7 月 23 日共計 503 人。 

(4)本市社區心理衛生中心列管長者個案服務量 113 年至 114 年 7



月 23 日共 1,750 人，皆完成關懷服務及資源提供。 

(5)本市今年依強化社會安全網計畫設置第 5 處社區心理衛生中

心，117 年前再完成 2 處設置，持續提供長者關懷訪視服務。 
 


