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運動部 函
地址：104703臺北市中山區朱崙街20號
聯絡人：陳稚汶
電話：02-87711947
傳真：02-87728707
電子郵件：cwchen@sports.gov.tw

受文者：臺南市政府社會局

發文日期：中華民國115年5月28日
發文字號：運適(三)字第1150200342F號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明二 (1150200342F_attach01.pdf、1150200342F_attach02.pdf)

主旨：茲核定部分補助貴局辦理「115年度建置適應運動據點計

畫」1案，經費計新臺幣162萬元，請依說明事項辦理，請

查照。

說明：

一、復貴局115年3月30日南市社身字第1150458362號函。

二、本案核定計畫金額、補助比率、核定補助金額及審查意

見，詳經費核定表及經費表（如附件1、2）。請依前述核

定事項及審查意見修正計畫書（含經費表），將電子檔

（可編輯之Word或ODT檔）寄送國立體育大學指定信箱

（ntsuape4@ntsu.edu.tw，檔名請註明：「115年度建置適

應運動據點計畫修正計畫書（含經費表）＿（受補助單位

名稱）」）進行審閱後，向本部請款。

三、經費請撥方式：

(一)依據「運動部補（捐）助及委辦經費處理作業要點」第5

點及「運動部與所屬機關對直轄市及縣（市）政府補助

款處理原則」第7點規定，本案核定補助金額逾150萬元

檔　　號:
保存年限:
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以上，未達1,000萬元，爰分2期撥付，第1期款撥付

30%，第2期款於計畫執行進度達30%以上時，請撥其餘款

項。計畫或計畫內項目涉及採購發包部分，以發包後金

額乘算補助比率後，依前述撥付比率請撥；未涉及採購

發包部分，則按核定補助金額乘算前述撥付比率請撥。

(二)請款時應備文檢具中央補助款納入預算證明（已列入地

方教育發展基金附屬單位預算得免附，惟需於請款函說

明之）、請撥單、決標紀錄（或決標公告）及修正後之

計畫書（含經費表），向本部請撥款項，本部將依函報

順序及預算分配情形辦理撥款事宜。

四、經費支用注意事項：

(一)本計畫經費之支用、變更、核結、結餘款等相關作業，

依「運動部補（捐）助及委辦經費處理作業要點」及

「運動部與所屬機關對直轄市及縣（市）政府補助款處

理原則」相關規定辦理。

(二)計畫執行內容如涉及採購事項，應依政府採購法相關規

定辦理，不得意圖規避政府採購法之適用，分批辦理採

購，並不得不當限制競爭。

(三)原編列購置耐用年限2年以上且金額新臺幣1萬元以上之

資本門項目，如實際執行未達新臺幣1萬元者，仍視為資

本門經費。

(四)本計畫購置項目所有權歸屬受補助單位，應於財產標籤

註記「運動部補助」字樣，並列入其財產帳。

(五)如計畫執行因故無法於115年12月31日前報結，應於115

年11月30日前備文檢具理由向本部申請展延。未依限結

06
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報者，本部得於完成計畫結報前暫緩撥付次年度款項，

或酌減計畫經費，必要時逕予撤銷本計畫並收回已撥付

款項。

(六)報結前請將補助經費收支結算表及成果報告（格式另行

公告於國立體育大學計畫專區）之電子檔（含核章後之

PDF掃描檔及可編輯之Word或ODT檔）寄送國立體育大學

指定信箱（ntsuape4@ntsu.edu.tw，檔名請註明：「115

年度建置適應運動據點計畫成果資料＿（受補助單位名

稱）」）進行審閱後，於115年12月31日前以公文函送至

本部辦理核結，並副知國立體育大學。

五、行政配合事項：

(一)本計畫由本部委請國立體育大學辦理後續會議、訪視、

追蹤輔導、成果發表活動（預計於115年10月辦理，將另

行公告或通知）等工作，請配合參與及辦理。

(二)本計畫建（購）置之場域及器材設備應配合本計畫永續

支援服務之目標，落實開放使（借）用與資源共享，並

透過網路公開資訊協助建立共享列表，促進區域資源整

合及提升共享效益；另應建立及落實相關管理維護機

制，包含但不限於定期巡檢、清潔維護及保養檢修等作

業，並應明確公告使用規範及注意事項，辦理相關保

險，以善盡善良管理人責任，保障使用者安全與權益。

六、如有相關問題，請洽國立體育大學「115年推動健全學齡及

社區適應運動體系：王牌計畫(Adapted Club of 

23
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Exercise) 」專任助理楊先生，電話： (03)328-3201分機

8523；電子信箱：ntsuape4@ntsu.edu.tw；另有關經費撥

款、支用及核結等事宜，請洽本案承辦人聯繫。

正本：臺南市政府社會局
副本：國立體育大學(含附件)

本案依分層負責規定授權單位主管決行

99







資本門 經常門 小計 資本門 經常門 小計 資本門 經常門 小計

19 臺南市 社會局(處)

臺南市政府社會局

(臺南市北區勝安社區

活動中心)

臺南市北區勝安社

區全齡共融適應體

育示範據點建置計

畫

3,300,000 300,000 3,600,000 1,500,000 300,000 1,800,000 90% 1,350,000 270,000 1,620,000

【執行亮點】

本案社區定位明確，並已具體界定服務場域及

對象，整體方向清楚，具備一定之推動基礎。

【計畫書修改建議】

1.兒童體感穿戴裝置與雲端管理系統及氣壓式

適應性阻力器材等器材編列未說明其必要性及

配置依據，且器材單價較高，宜再檢視其合理

性與必要性。

2.活動辦理方式及後續推廣規劃亦尚不明確，

建議補充具體執行流程、推廣策略及預期效益

，以強化計畫完整性與可行性。

3.請補充受領人資訊。

第1期款

(核定補助金額*30%)

第2期款

(核定補助金額*70%)
合計 備註

486,000 1,134,000 1,620,000

註：如涉及發包者，應按發包金額乘以補助比率為基礎辦理請撥

請撥金額（新臺幣：元）

綜合審查意見

「115年度建置適應運動據點計畫」經費核定表

序號 所在縣市 類別屬性 受補助單位 計畫名稱
申請計畫金額（新臺幣：元） 核定計畫金額（新臺幣：元）

補助比率
核定補助金額（新臺幣：元）
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運動部 

「115 年度建置適應運動據點計畫」 

 
      

 

 

 

 

 

 

台南市北區勝安社區 

全齡共融適應體育示範據點建置計畫書 

 

 

 

 

 

 

 

                  提案單位：台南市政府社會局 

計畫期程： 自核定日 至 115 年 12 月 31 日 

 

 

 

 

 

中華民國    115        年    3       月      29    日
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 115 年度建置適應運動據點計畫 

提案計畫摘要表 

提案單位 

□教育局（處） 

□體育/運動/運動發展局 

■社會局（處） 

□民政局（處） 

□衛生局 

□教育部主管公、私立高級中等以下學校（含特殊教育學校） 

單位型態 

□所屬高級中等以下學校（含特殊教育學校） 

□特教資源中心 

□符合在地發展特色運動場（館）域（含自轄、委外） 

□自行規劃符合地方發展需求據點（含自轄、委外） 

□輔具資源中心 

□里民活動中心 

■社區活動中心 

□教育部主管公、私立高級中等以下學校（含特殊教育學校） 

備註  

代 

表 

人 

姓名 郭鈤姍 

聯 

絡 

人 

姓名 吳澐晏 

職稱 理事長 職稱 執行長(里長) 

電話 06-2002177 電話 06-2002177 

手機 0910656676 手機 0977787678 

Email  Email  

預定執行 

期程 
核 定 日 至 115 年 12 月 31 日 

總經費 

經常門： 

計新臺幣 300,000＿元整（單位：元） 

資本門： 

計新臺幣 3,300,000 元整（單位：元） 
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一、 計畫背景與預期目標（配分 20%） 

(一)組織（單位）介紹與現況 

1.組織型態與任務目標：106 年底籌設巷弄長照站關懷據點積極服務鄉親長輩。107 年

底因行政整合與長榮里、新勝里(部份)合併為長勝里，雖然擴大區域但是希望能用心

籌畫讓更多的長輩能共享健康社區的執行成果。依據 114 年 12 月底戶政資料，勝安

社區現有人口約 2,000 戶、3,995 人，其中男性 1,918 人、女性 2,077 人；高中以上教

育程度約占半數以上，顯示社區具有一定的教育資本與公民參與基礎。65 歲以上老年

人口 1,089 人，占 27.26%，屬逐漸邁向超高齡化之社區，對高齡功能維持、防跌、失

智友善與照顧支持之需求極高。里內有 54 位領有補助之身心障礙者，以中度輕度為

大宗，都是應鼓勵走出家門進入社區的潛在運動人口，亦是未來能就近協助服務之對

象。 

        依據衛生福利部 110 年「身心障礙者生活狀況及需求調查報告」指出，91.89%身

心障礙者居住於家宅，僅 7.83%居住於教養、養護機構，顯示多數身心障礙者的生活

場域與支持需求均以社區為核心。因此，若欲提升身心障礙族群之運動參與率、健康

促進可近性與社會融入程度，應優先於社區建置便利可及之常設性適應運動據點，使

運動服務真正走進日常生活。特別是運動部成立後，以「多元、平權、共融」為核心

理念，進一步推動「校園、社區」雙主軸發展模式，強調透過既有空間活化與資源整

合，以最小投入創造最大產出，讓特殊需求學生、身心障礙民眾、陪伴者及一般居民

均得以在地、持續且安全地參與運動，北區開元國小及就近 50 公尺內之所幼兒園皆

能與社區進行最佳互動。下突為勝安社區 53 位已登錄身心障居民障別。 
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            2.場域/據點現況：描述申請單位現有空間設施狀況:本計畫以台南市北區勝安社區活

動中心為基地，此為 2026 年二月新建完工之二層樓社區活動中心，總樓地板面積約

311 坪；1 樓預計為社區集會、關懷據點與銀髮健身教室，2 樓為社區型長照機構日

照中心（每日可服務 60 人次）將社區活動、長照支持、健康促進、防災避難與共融

運動整合為單一場域服務模型，透過制度化設備建置、服務流程、課程模組與數位

追蹤系統，建構具有在地示範與可擴散價值之社區型全齡適應體育據點為，也作為

促進社區內身心障礙者在地運動、社群參與及社區融入。本次的申請基地為一樓體

能運動室及一樓前廳作為共融運動主場域，此種複合型公共場域極適合作為台南市

全齡共融適應體育示範據點，強調可近性、可視性、低門檻參與與社區共享。全場

域採無障礙動線、防滑地坪、安全監測與彈性課程配置，兼顧平時運動與社區活動

之公共功能。 

 

3.既有資源優勢：社區現有各類志工團隊合計約 500 人次，約占總人口 12.33%，社區應

具備強韌的組織動員能力與社區總體營造基礎，對於推動中長期據點營運、活動辦理、

陪伴支持與設備管理均具正向助益，屆時應能運用現行志工與以增能亦能協助相關的

行政工作。藉由規劃課程建立從幼兒發展支持到高齡防跌的分級服務模式，並結合科

技賦能、長照串接、器材共享、家庭支持與志工網絡，打造具可近性、可持續性、可

評估性與可複製性的社區適應體育運動生活圈。 
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4.去推展實績：本次申請之勝安社區在全體幹部、志工與鄉親們共同努力下於 93 年獲內

政部評鑑為全國『優等』社區、空地整治認養維護全市第一名、府城十大績優社區銀

質獎、94 年守望相助工作全市第三名、94 年及 95 年分別再次獲得活動中心維護使用

成果第一名、空地整治運動公園第一名、321 輕鬆做環保第一名及空地綠美化優等獎； 

96 年別獲得活動中心維護使用成果第一名、321 輕鬆做環保第二名、6~110 年陸續分別

獲得登革熱防治工作優等社區、社區關懷據點優等與甲等社區、衛生局保健工作績優

社區、清淨家園績優社區、台南市十大健康社區等殊榮。 

 

(二)願景一致性與資源整合 

1.據點轉型規劃：本社區中以登陸之身心障居民共 54筆，其中以肢體障礙 11人最

多，其次為多重障礙 8人、精神障礙 8人、智能障礙 7人、重要器官失去功能障礙

6人、聽覺障礙 6人，另包含視覺障礙 3人、顏面損傷 2人、聲音語言障礙 2人，

另有 1筆欄位資訊缺漏。障礙程度方面，以中度 21人最多，其次為輕度 14人、重

度 13人、極重度 5人。此一分布顯示，北區社區場域中的服務需求同時涵蓋行動功

能受限、平衡與步態支持、感官溝通支持、認知理解支持、心理健康支持，以及多

重障礙者之複合需求。就運動參與而言，不同障別對應的阻礙型態亦不同：肢體與

重器障者更需要低門檻、安全且具輔具友善之空間；精神與智能障礙者較需要固定

節奏、可預期流程與陪伴支持；聽障、聲語障與視障者則更需要友善導引、視覺化

或多感官提示與簡明教學環境。若從全齡服務角度進一步分析，幼兒與兒童端主要

面臨發展遲緩、ASD、ADHD、感覺統合與動作協調需求；中高齡與高齡端則以衰弱、

失智、步態不穩、跌倒高風險及慢性病共病為主要議題。現行社區運動資源多偏向

一般銀髮健康促進或休閒活動，尚不足以完整承接特殊需求兒童、身心障礙者與高

風險高齡者之分級運動支持需求。特別部分成員為兒童，位兼顧社區內尚未被發現

的兒童案例，本計畫擬以社區活動中心為基地，除針對社區內身心障的夥伴進行服

務外，亦將整合幼兒發展支持、高齡防跌、失智友善、家庭共融與照顧者支持，建

構可近、可用、可持續之適應運動生活圈，並導入體感穿戴、雲端資料管理與分級

服務流程，形成具政策示範與跨域整合價值之社區型全齡適應體育模式。 

2.資源共享機制：為提升本計畫購置之適應運動輔具、感統教具、平衡防跌設備、功

能評估工具及科技輔助設備之使用效益，避免資源閒置並擴大服務涵蓋範圍，本據

點將建立「區域資源共享制度」，使設備不僅服務勝安社區活動中心內部課程，更

可向周邊的開元國小、長勝里據點、本棟 2F 日照中心及身心障礙支持單位開放借用

(相關辦法如附件)。 

3.現有設備連結：目前場域為新建案，並無現有設備，將透過本計畫透過里長、開元

國小、台南市社會局支持全齡身心障礙民眾（含學生）參與。 
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(三)預期效益指標 (需結合以下四大必辦指標，並提出具體量化目標) 

1. 必辦指標一（採購）：預計完成 12 項適應運動輔具採購/設施設備之改善。 

2. 必辦指標二（規範）：完成 2 份適應運動輔具/設施設備之永續支援服務規範及場

地借用辦法（含借用紀錄與意見）。 

3.  必辦指標三（使用）：預計辦理之活動場次[30 次]、參與人次[300-500 人次]、時

數[60 小時]。 

4. 必辦指標四（回饋）：彙整計畫執行成果及過程檢討，與使用單位/民眾之成效回

饋滿意度 85%。 

5. 參考指標：接受運動部或承辦單位（國立體育大學）進行[1-2 場次]場計畫相關之

訪視。  

二、 需求性與必要性（配分 30%） 

(一) 區域需求盤整 

目前台南市北區社區層級雖已有關懷據點、銀髮健身、健走或一般休閒活動，

但多數服務仍以一般長者與一般居民為主，較少針對不同障別、不同功能程度及不同

年齡層建立明確的分級運動支持系統。換言之，社區中雖有活動，卻未必有適應運

動；雖有空間，卻未必有輔具友善與風險分流；雖有志工，卻未必有專業導引與成效

追蹤。 

具體服務空白包括：第一，缺乏可同時承接幼兒發展支持、高齡防跌、失智友

善及一般家庭共融之整合型場域；第二，缺乏兼顧肢障、多障、精神及智能障礙者的

分級課程與教學策略；第三，缺乏可供社區借用、共享及持續維護的適應運動器材與

管理制度；第四，缺乏前後測、動作觀察、家屬回饋及轉介追蹤等資料化管理流程；

第五，缺乏能將社區、醫療、復健、長照、社政與教育資源真正串接的常設性服務節

點。 

(二) 建置必要性論述 

1. 場域優勢：具體論證為何必須於此場域建置（例如：交通便利性高、場域可及性

佳）。勝安社區活動中心具備新建場域、兩層樓複合式機能、311 坪空間規模，以

及一樓關懷據點與銀髮健身教室、二樓日照中心屬於少數可直接承接社區集會、健

康促進、長照支持與防災避難之整合型公共空間。此一基地條件不僅交通與動線相

對穩定，亦具高頻使用人口與管理主體，能有效降低新建置據點之起始成本與運營

風險。 

2. 勝安社區活動中心本身即位處居民生活圈之內、鄰近開元國小、日照中心，符合身

心障礙者與高齡者「就近使用、固定往返、熟悉環境」之需求。相較於需額外移動

至醫療院所、專業館舍或外區運動中心的模式，於勝安社區建置常設性適應運動據

點，更能降低交通負擔、提升陪伴者參與意願，並有利於日照個案、關懷據點長者、

家庭親子與一般居民形成跨世代共融使用。  
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3. 本計畫之意義，不僅在於增添設備或辦理活動，更在於補上社區層級「運動平權」

的最後一哩路。對特殊需求幼兒與家庭而言，可獲得早期發現、動作支持與親職陪

伴；對高齡與日照個案而言，可獲得防跌、失能預防與失智友善參與；對身心障礙

者而言，可獲得更安全、友善且有分級支持的社區運動機會；對一般居民與照顧者

而言，則可共同參與共融活動，減少對障礙的陌生感與排斥感，提升社區接納與互

助文化。因此，於勝安社區活動中心建置全齡共融適應體育示範據點，將使運動參

與從「能運動的人才運動」轉變為「有不同需求的人都能被支持地運動」。其具體

成效包括提升在地可近性、改善弱勢族群參與機會、建立資源共享與借用制度、強

化社區與長照之整合、以及形成可供北區其他里別複製之示範模式。此不僅是場域

建設，更是社區健康權、參與權與共融權之實踐。 

三、維護管理機制（配分 30%） 

(一) 據點開放與營運模式 

1.開放對象：以身心障礙族群優先（含陪伴者），並開放一般民眾、銀髮族等共融使用。

相關課程與營運模式說明如下 

運動項目 適用對象與特點 課程設計要點 相關必辦指標  

共融式循

環體能 

全齡、亞健康及銀髮

族  

使用氣壓式或阻力型器材進行

安全肌力訓練。 

需制定設備使用與安

全規範。 

地板滾球  腦性麻痺、肢體障礙

及特教學生 

訓練手眼協調、策略思考與專

注力。 

需採購標準球組及輔

助軌道。 

適應性羽

球 

全齡身心障礙者及青

少年 

提供站姿或輪椅分組，強調節

奏感。 

需購置運動輪椅或調

整型球網。 

2.共融式體能訓練:係以身心障與一般照護者共同進行環狀運動是循環訓練延伸是將一

組（8-12 種）不同機能的油壓式阻力（hydraulic resistance）運動器材和階梯板（step 

board），以環狀方式擺設，讓運動者能不間斷的方式，依序完成環狀中各項不同機

能的健身器材，完成一次環狀運動所需要的時間大約為 20-30 分鐘。運動目的是使人

體在運動當中不僅只是進行肌力的鍛鍊，同時也讓呼吸循環可以以漸進的方式逐漸地

增強。近幾年來環狀運動分別應用於減重、增加肌力、女性健身與改善健康體適能等

方面，油壓式的器材可針對不同族群做設計，適合青少年、女性、銀髮族與特殊族群

（半身不遂、截肢、脊髓與肢體損傷患者） 。研究也指出脊椎神經(spinal cord)受傷的

病患，在經過九週的油壓式阻力訓練，顯著地提昇了心肺適能。而在銀髮族年長者方

面:對於老年人介入每週 3 天、每次 50 分鐘維期 16 週的環狀運動，可增進老年人肌力

及心肺適能、減少體脂肪與極低密度脂蛋白的增多。特別是對於特殊族群方面的下半

身不髓患者進行 16 週 CRT 訓練（上肢阻力運動結合上肢手臂繞環有氧運動），可強

化其最大肌力、無氧動力及有氧指標均與前測達顯著差異，因此本計畫將以安全及有

效的環狀健身運動為主要採購設備，並在設備上加上動作感應器，可依照回饋數據提

供運動者安全監測，不但可以增進全面性體適能，亦能兼顧安全性、趣味性、簡易性，

任何年齡層、不同的體能狀況者，都可以按照自己的需求，即時調整運動強度，十分
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符合我們這次專案運動數據收集對象，調整為適合銀髮肢障者的運動設計。並依個人

化的健康狀態，設計運動課程，針對其訓練原理及編排方式進行規劃，排出以下的運

動流程: 

3.人力運作：包括適應體育教練：負責針對不同障礙類別（如自閉症、肢障、智障）調

整教案。物理/職能治療師：定期提供諮詢，評估器材使用的適當性與安全性。同儕

志工/大學實習生：與國立成功大學學術單位合作 ，特別是擔任課程規劃之黃鴻鈞助

理教授，其教學與研究專長為適應體育及體能訓練，將整合鄰近如成功大學適應體育、

台南護校物理治療系等大專校院徵求「運動夥伴」，增加青少年社交機會，若蒙通過

將採「核心專業團隊＋社區支持系統＋外部合作顧問」三層架構，以確保專業性、可

近性與營運韌性。 

工作分配 建議成員 主要職責 

計畫核心管理 計畫主持人／場域管理者 
整體推動、跨單位協調、品

質管理與成果彙整 

專業服務團隊 
體能訓練教練、適應體育專

業教師、物理／職能治療 

評估、課程設計、個案支

持、風險管理 

場域營運團隊 
行政助理、場館管理及工讀

人力 

報到、器材管理、資料紀

錄、場地維護 

社區支持人力 
志工、健走大隊、愛心媽

媽、保健站人員 

引導陪伴、社區招募、活動

協力 

外部合作網絡 
在地學校、衛生所、長照單

位、醫療院所、大學團隊 

轉介、培訓、研究評估及示

範推廣 

 

(二) 管理機制規章：預計訂定之「器材借用辦法」與「場地管理辦法」草案或規劃方向，

如下。 
勝安社區全齡共融適應體育示範據點器材借用辦法（草案） 

第一條 目的 

為提升適應運動器材使用效益，落實資源共享、支持身心障礙者在地運動參與、促進社區共

融及確保器材安全管理，特訂定本辦法。 

第二條 適用範圍 

本辦法適用於本據點購置、建置或受補助取得之各項適應運動器材、輔具、評估設備及相關

教具。 

第三條 借用對象 

一、本辦法適用對象以設籍於長勝里或勝安社區住民、志工為優先借用對象，相關借用順位
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如下： 

（一）身心障礙者及特殊需求兒童。 

（二）高齡失能前期、衰弱、失智及跌倒高風險者。 

（三）陪伴者、照顧者及經本據點評估有必要借用者。 

二、一般借用對象如下： 

（一）本社區居民及參與本據點課程之學員。 

（二）與本據點合作之學校、社區組織、長照單位或相關機構。 

第四條 借用原則 

一、器材借用以支援適應運動、健康促進、社區共融活動及居家延續訓練為目的。 

二、借用申請應依器材性質、使用風險及場地管理需求，由本據點審核後辦理。 

三、高單價、高風險或需專業指導之設備，以場內使用為原則；必要時經專業人員評估後始

得外借。 

四、器材借用應以不影響本據點正常課程、活動及安全管理為前提。 

第五條 借用方式 

一、借用人應填具借用申請表，載明借用器材名稱、用途、借用期間、使用地點及聯絡方

式。 

二、首次借用者，必要時應接受器材操作說明、安全衛教或使用示範。 

三、合作單位借用時，應由單位承辦人統一提出申請，並指定管理責任人。 

四、借用申請得採現場、書面或線上預約方式辦理。 

第六條 借用期間 

一、場內短期借用：以當日課程或活動時段為原則。 

二、居家或場外借用：原則以三日至七日為限，特殊情形得經核准延長。 

三、合作單位團體借用：視活動性質及器材量能專案核定。 

四、逾期未歸還者，得暫停其後續借用資格。 

第七條 借還程序 

一、借用前應完成器材點交，確認外觀、功能及附件完整。 

二、歸還時由管理人員檢查器材狀況，確認無損壞後完成結案。 

三、借還紀錄應留存，以作為管理、統計及後續改善依據。 

四、必要時得請借用人填寫使用回饋表。 

第八條 使用責任 

一、借用人應依器材用途正確使用，不得任意改裝、轉借、轉租或供非申請用途使用。 

二、借用期間應善盡保管責任，如有故意、重大過失或不當使用致損壞、遺失者，應負修

復、賠償或相關責任。 

三、需成人陪同或專業協助之器材，應由合格陪伴者、照顧者或本據點專業人員協助使用。 

四、使用過程如發現異常、故障或安全疑慮，應立即停止使用並通報本據點。 
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第九條 暫停或拒絕借用情形 

有下列情形之一者，本據點得拒絕、停止或取消借用： 

（一）申請資料不實。 

（二）借用用途與本據點服務目的不符。 

（三）未依規定歸還、曾有毀損紀錄或管理不良。 

（四）有安全疑慮或器材維修保養中。 

（五）其他經本據點認定不宜借用之情形。 

第十條 維護與盤點 

一、本據點應定期辦理器材清潔、維修、保養與安全檢查。 

二、應建立器材清冊、使用紀錄、借用紀錄及維修紀錄。 

三、器材外觀或設備明顯處應標示財產編號及相關補助來源。 

第十一條 附則 

本辦法如有未盡事宜，得由本據點依實際管理需要另訂補充規定辦理。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

勝安社區全齡共融適應體育示範據點場地管理辦法（草案） 

第一條 目的 

為有效管理本據點場地設施，維護使用秩序與安全，提升場域使用效率，保障設籍於長勝里

或勝安社區住民、志工之身心障礙者、特殊需求兒童、高齡者、照顧者及一般居民之運動參

與權益，特訂定本辦法。 

第二條 管理範圍 

本辦法適用於本據點各項室內外活動空間，包括共融多功能運動區、適應體適能功能訓練區

及其他附屬空間。 

第三條 開放原則 

一、本據點以身心障礙者、特殊需求者及其陪伴者為優先服務對象。 

二、於不影響優先服務對象權益下，可開放一般居民、家庭、照顧者及合作單位共享使用。 

三、場地使用應符合本據點促進運動平權、社區共融、健康促進與安全管理之目的。 

第四條 開放時間 

一、場地開放時間由本據點依年度營運計畫公告辦理。 

二、如遇課程安排、設備維修、清潔消毒、重大活動或其他特殊情形，得調整或暫停開放。 

三、國定假日、災害應變期間或必要時，得另行公告管理方式。 

第五條 使用方式 

一、場地使用以本據點排定課程、活動及評估服務優先。 
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二、非課程時段如開放自主使用，應依現場公告、預約制度或管理人員安排辦理。 

三、團體或合作單位申請使用時，應事先提出申請，經核准後始得使用。 

四、進入特定區域者，應依各區設備特性及安全規範使用。 

第六條 使用規範 

一、使用者應遵守場地秩序，愛惜公物，並依管理人員指示使用。 

二、進入運動場域應穿著適當服裝及鞋具；需脫鞋區應依規定辦理。 

三、未經同意不得私自移動設備、占用空間或從事與申請內容不符之活動。 

四、不得從事危險行為、喧嘩滋擾、吸菸、飲酒、嚼檳榔、攜帶危險物品或其他妨害公共安

全之行為。 

五、幼兒、失智者或需陪同之使用者，應有家屬、照顧者或工作人員陪同。 

第七條 安全管理 

一、本據點應建立場地巡檢、設備檢查、清潔消毒及緊急通報機制。 

二、活動辦理前應視對象特性進行安全提醒與必要風險評估。 

三、如發生身體不適、跌倒、設備異常或其他緊急事件，應立即停止活動並依緊急處理流程

通報。 

四、必要時應與醫療、長照、社政及相關單位建立轉介聯繫機制。 

第八條 場地申請與取消 

一、場地申請得採書面、現場或線上方式提出。 

二、申請內容應包括使用時段、用途、參與對象、人數及聯絡方式。 

三、經核准之場地，如因故無法使用，申請人應於規定期限前通知取消。 

四、如因公益活動、緊急事件或本據點營運需要，得優先調整已核准使用時段，並通知申請

人。 

第九條 收費與保證事項 

一、場地如有收費、保證金或器材耗損管理需求，得另依本據點公告標準辦理。 

二、公益性、社區共融、身心障礙支持或合作推動之活動，得視情形減免相關費用。 

三、收費標準應以公開透明、合理負擔及促進參與為原則。 

第十條 損壞賠償與違規處理 

一、使用者如有毀損場地、設備或器材之情形，應負修復或賠償責任。 

二、有違反管理規範、影響他人安全或屢勸不改善者，本據點得立即停止其使用，並暫停或

取消其後續申請資格。 

三、必要時得將重大違規情形列入管理紀錄，作為後續審核參考。 

第十一條 維護與永續管理 

一、本據點應建立場地使用紀錄、設備維修紀錄、課程執行紀錄及滿意度回饋資料。 

二、應定期檢討空間配置、開放時段、使用率及安全事件，以作為營運精進依據。 

三、應結合志工、社區組織、專業團隊及合作單位共同維護場域永續運作。 
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第十二條 附則 

本辦法如有未盡事宜，得依實際營運需求另訂補充規定。 

 

(三) 延續性與長期規劃：未來將朝由社區發展協會或營運單位統籌，結合適應體育專業

師資或行政人員與志工系統共同執行；並透過與在地大學 USR 計畫、社政與鄰近社

區中小學校建立跨域合作網絡。 

(四) 關鍵績效指標 (KPI) 與執行要項： 

 

指標面向 對應必辦指標 年度目標值 衡量方式 說明 

設備建置 採購 15–20項 
採購清冊、驗收

紀錄 

含場域改善、感

統、高齡防跌與

科技設備 

辦法建立 規範 

1套場地管理辦

法＋1套器材借

用辦法 

核定文件、表單

建置 

含安全巡檢、借

用紀錄、意見回

饋 

活動辦理 使用 30場以上 
課表、簽到表、

照片 

常態課程與社區

活動合計 

服務人次 使用 300–500人次 
報名系統、簽到

表 

含一般居民、家

庭、高齡與幼兒

服務 

滿意度 回饋 
整體滿意度 85%

以上 
問卷調查 

含學員、家屬及

照顧者回饋 

功能改善 回饋 
高齡前後測 70%

有改善趨勢 
前後測紀錄 

椅站、平衡、步

態或功能測試 

合作網絡 加值 
至少 3個合作單

位 
合作紀錄 

含學校、醫療、

長照、與 NGO組

織 

成果擴散 加值 
至少 1場以上成

果分享/觀摩 
活動紀錄 

作為台南市示範

推廣節點 
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三、 經費合理性（配分 20%） 

欲申請補助之運動輔具/設施設備概述： 

輔具/設施名稱 數量 用途/規格說明 

專用運動輪椅 2台 供適應羽球課程及社區民眾借用，具備輕量化與高穩定性規

格。100000x2=200000 

電子化地板滾球 

(Boccia) 專業組 

2 套 包含國際標準球、投擲導管及電子計分系統，供肢體障礙青少

年進行專項訓練與競賽使用 。100000x2=200000 

氣壓式適應性阻力

器材 

1 組 專為成長期提供低衝擊、高安全性之力量訓練，移動腳踏車、

上肢功率車、低阻力設備具備數位化阻力調整與紀錄功能 。

1516300元 

場域共融式安全鋪

面與防護設施 

1 式 防滑彈性地坪／安全扶手／於據點內鋪設符合國家安全標準之

專業運動緩衝地墊及牆面防護墊，保障兒少運動安全 。800000

元 

無障礙自動門與坡

道系統改善 

1 式 改善既有據點動線，建置電動感應門與符合規範之無障礙坡

道，提升輪椅族群進出之可及性 。183700元 

兒童體感穿戴裝置

與雲端管理系統與

管理系統 

1套 動作數據評估、個別化處方與資料雲端管理建置多功能器材收

納櫃與智能借用系統，以落實計畫要求之資源共享與維護機

制 。400000元 

資本門約 3,300,000元 

 

經費項目 內容說明 單位/數量 金額（元） 備註 

經常門-場域運

作 

清潔、水電、保險、

保全、維護耗材 

1批 100,000 基本維運 

經常門-活動與

講師 

專業指導、志工培

訓、社區活動 

1批 120,000 服務推動 

經常門-行政業

務 

工讀、報名管理、資

料彙整、問卷印製 

1批 80,000 行政與評估支持 

合計 經常門約 300,000元 - 3,400,000 送審時依核定上

限調整 
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四、 計畫人力配置 

(一)計畫主要核心人員： 

項次 姓名 現職 專長或證照 參與角色及工作內容說明 

1 吳澐晏 
執行長

(里長) 

高齡照護/延緩

失能 
計畫執行與永續經營 

2 郭鈤姍 理事長 青年創業輔導 計畫執行與永續經營 

3          

 

(一) 預計執行或合作單位人員： 

項次 單位/姓名 現職或任務角色 協力之工作內容 

1 成功大學林麗娟 
教授/運動場域設計

與導入 USR 課程 
協助計畫之規劃與建議 

2 成功大學黃鴻鈞 
助理教授/適應體育

專業資訊 
適應體育課程規劃 

3 成功大學莊智堯 
兼任講師/運動部體

適能中級指導員證照 
適應體育課程指導 
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17 
 

 

                   ■申請表 

              □核定表 

 

 

 「115 年度建置適應運動據點計畫」項目經費  

                    

單位：新臺幣/元 

申請單位（全銜名稱）：臺南市政府社會局 計畫名稱：115 年度建置適應運動據點計畫 

計畫期程：  年  月  日至 115 年 12 月 31 日  

計畫經費總額：360 萬 元，向本部申請補助金額：324 萬元，自籌款：36 萬元 

擬向其他機關與民間團體申請補助：□無□有 

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額） 

運動部：              元，補助項目及金額： 

○○○（單位名稱）：………………元，補助項目及金額： 

經費項目 

計畫經費明細 
運動部核定情形 

（申請單位免填） 

單價
（元） 

數量 總價（元） 說明 計畫金額
（元） 

補助金額（元） 

資本門
（單價１萬

元以上。工

程部分，數

量請填 

面積：平方

公尺） 

專用運動輪

椅 
100000 2台 200,000   

 

電子化地板

滾球專業組 
100000 2 套 200,000   

 

氣壓式適應

性阻力器材 
1516300 1 組 1,516,300   

 

場域共融式

安全鋪面與

防護設施 

800000 1 式 800,000   

 

無障礙自動

門與坡道系

統改善 

183700 1 式 183,700   

 

兒童體感穿

戴裝置與雲

端管理系統

與管理系統 

400000 1套 400,000   

 

小計      
 

經常門 

經常門-場域

運作 
100,000 1批 100,000 

清潔、水電、保險、

保全、維護耗材 
 

 

經常門-活動

與講師 
120,000 1批 120,000 

專業指導、志工培

訓、社區活動 

  

經常門-行政

業務 
80,000 1批 80,000 

工讀、報名管理、資

料彙整、問卷印製 
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                   ■申請表 

              □核定表 

 

 

 「115 年度建置適應運動據點計畫」項目經費  

                    

單位：新臺幣/元 

申請單位（全銜名稱）：臺南市政府社會局 計畫名稱：115 年度建置適應運動據點計畫 

計畫期程：  年  月  日至 115 年 12 月 31 日  

計畫經費總額：360 萬 元，向本部申請補助金額：324 萬元，自籌款：36 萬元 

小計      
 

合  計 3,600,000   

本部核定補助

金額 

               
元 

承辦                            主（會）計                          機關學校首長 

單位                            單位                                     或團體負責人 

運動部               運動部 

承辦人               單位主管 

受領人資訊（必填）： 
一、金融機構或中華郵政公司名稱與代號（包括分行別）： 
二、戶名： 
三、帳號： 

四、營利事業或扣繳單位統一編號： 

備註：  

一、同一計畫向本部及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表

內，詳列向本部及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實

或造假情事，本部應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。 

二、原編列購置耐用年限 2 年以上且金額新臺幣 1 萬元以上之資本門項

目，如實際執行未達新臺幣 1 萬元者，仍視為資本門經費。 

三、 所有權歸屬受補助單位，且應於設備標籤註記「運動部補助」字

樣，並列入其財產帳。 

補助方式： 

 □全額補助 
□部分補助 

【補助比率__________％】 
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