
          

本府就「建請市政府增設銀髮健身俱樂部」案，敬答覆如下： 

一、 銀髮健身俱樂部為衛生福利部國民健康署辦理之競爭型計畫，每

年各縣市可申請的據點數量中央設有上限，並須經由國健署核定

方可設置。本府每年廣邀有興趣之單位撰寫計畫，積極爭取達最

大投件數，增加銀髮健身俱樂部於本市涵蓋率，使更多長者受

惠，目前本市布建據點達標率為六都第一。 

二、 111年至113年銀髮健身俱樂部申請列表 

年度 申請上限 
本局徵件

數 

本局投件

數 

國健署核定

數 

111年第一次公告 8件 11件 8件 6件 

111年第二次公告 2件 2件 2件 1件 

111年第三次公告 1件 3件 3件 1件 

112年-113年第一

次公告 

112年5件 9件 5件 3件(112年) 

112年-113年第二

公告 

112年2件 

113年8件 

13件 10件 4件(113年) 

 
 

 

 

 

 

 


